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RAPPORT D’ACTIVITÉ



Un Comité Directeur

35 associations affiliées à l’UFOLEP en 2025

1 408 licencié.e.s

Deux salariées

                         DALLY Eric                                             VILLESECHE Pierre

USONI Michèle                          LAVY Georges                           MICHEL Laurent

                         PLANCHE Grégory                                ZAMPIN Hervé 

Jeanne BUFFET - Chargée de mission “Sport pour tous” 

Marie GUERIN - Chargée de mission Sports

L’UFOLEP SAVOIE, C’EST ? 



JANVIER

FÉVRIER

Championnat départemental 
de gymnastique à Montmélian
les 18 et 19 Janvier

Lancement du projet “Sport Handicap”
avec la maison de l’enfance de la
Calamine. Les enfants ont pu s’inititer à
divers sports paralympiques, tels que la
boccia, le volley assis et jeux adaptés
comme le parcours à l’aveugle

L’UFOLEP SAVOIE EN 2025

Deuxième séjour du projet 
“A Chacun Son Sommet” à Gap,
avec l’association Or du Temps



MARS

AVRIL

MAI

Formation aux sports émergents,
comme le pickleball, la pétéca et le
floorball, auprès des BPJEPS APT
du CDOS Savoie

Troisième séjour “A Chacun Son
Sommet” à Toulon 

Participation au séminaire
régional organisé par l’UFOLEP
AuRA, rassemblant l’ensemble
des départements  

27 mai 2025 : Assemblée
Générale et inauguration du
nouveau siège de la FOL Savoie



AOUT

JUILLET

OCTOBRE

Clôture du projet “A Chacun Son
Sommet” avec le dernier séjour,
dans les Ecrins, avec comme
aboutissement l’ascension d’un
sommet

Participation à la journée
“Sport en Fête” du CDOS de
Savoie, avec une initiation au
floorball et à la pétéca

Participation aux journées fédérales
organisées par l’UFOLEP Nationale au
Pradet 

Cérémonie fin de formation
Parcours Coordonné - Certificat de
Qualification Professionnel -
Animateur Loisirs Sportif option Jeux
Sportifs Jeux d’Opposition



NOVEMBRE

DECEMBRE

Lancement de la 5ème Promo
du Parcours Coordonné, UFO
Prépa Sport 

Cérémonie de remise des
médailles du CDOS Savoie, au cours
de laquelle deux bénévoles de
l’UFOLEP Savoie ont été récompensé 

Stage de base du BAFA pour les
jeunes du Parcours Coordonné 



12 équipes mixtes
6 matchs par semaine 

Ambiance conviviale et chaleureuse 

C’EST TOUTE L’ANNÉE À L’UFOLEP 73

Les animations en milieu carcéral 

4 éducateurs.trices sportifs.ves se sont relayés afin de permettre
aux détenus de la Maison d'Arrêt de Chambéry de faire
quotidiennement 2 heures de sport.
Ce qui représente au total 245 séances sur l’année. 

Grâce au soutient du Conseil Départemental,
nous bénéficions d’une enveloppe budgétaire,
nous permettant de proposer des séances
sportives aux enfants du Tremplin du FDE

Le championnat départemental UFOLEP de handball

Les animations au Foyer Départemental de l’Enfance 



Un temps privilégié pendant
lesquels les enfants découvrent
diverses activités sportives : ski de
fond, escalade, aïkido, tchoukball,
handball, vélo, athlétisme...

L’UFOLEP s’inscrit comme acteur du “vieillir sans
incapacité” et lutte contre les formes d’inactivité.
Atout Prévention a sollicité l’UFOLEP pour
collaborer sur la mise en place d’un projet :
redonner envie aux participants de plus de 60 ans
de retrouver une alimentation saine et une
pratique sportive régulière.

Ateliers “Bien Manger Bien Bouger“

En 2025, 6 cycles ont été mis en place sur la Savoie 

Chindrieux                Albens
Barberaz                    Bourg Saint Maurice
Chambéry                 Brides les Bains 
La Rochette 

51  sessions
433 personnes certifiées 

Une très forte mobilisation du grand public
autour de la question du secourisme

Le passage du PSC est un engagement
citoyen au service de tous

Un grand merci à nos formateurs pour leur
investissement 

Les formations Premiers Secours Citoyens   



Parcours à l’aveugle 
Escrime

Kinball

Sarbacane

Beach tennis / Volley

ON S’BOUGE AU BOURGET DU LAC

 L’ÉVÈNEMENT MARQUANT DE L’ANNÉE

AU PROGRAMME DE CETTE JOURNÉE :

Slackline



Sensiblisation aux gestes
de Premiers Secours

Parcours enfants

Un grand merci à tous les bénévoles, ainsi qu’aux clubs et
associations présents lors de cette journée !

Mais également du
spikeball et des initiations

aux différents arts
martiaux  

Pickleball 



UN GRAND MERCI A NOS CLUBS ET
ASSOCIATIONS AFFILIÉ.E.S 



75 square André Tercinet
73000 CHAMBERY

04 79 33 29 18

ufolep@fol73.fr

www.fol73.fr
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