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http://www.fol73.fr/usep/
http://www.fol73.fr/

Mot de la présidente pour la rentrée scolaire 2025-2026

L'année derniere a été riche en rencontres et en nouvelles écoles affiliees. Celle qui sannonce promet d'étre aussi
fournie au regard du calendrier prévisionnel, toujours axe sur des rencontres mélant le partage, linclusion et
lactivité physique. LUSEP Savoie souhaite accelérer sa structuration, préte a insuffler un nouvel élan au sport
scolaire.

Le poste de chargée de mission mis & disposition par lEducation Nationale lannée derniére a permis notamment de
developper le secteur du lac d'Aiguebelette et renforcer les rencontres des Hauts de Chambeéry.

Nous veillerons egalement a accompagner le déeveloppement d'autres secteurs afin de soutenir leur dynamisme et
leur engagement sur le territoire.

Dans un souci de transparence et d'équité, il est souhaité que chaque école participant aux actions de 'USEP possede une
association support de lactivité, 'USEP étant une fédération d'associations du mouvement sportif. Cela contribuerait au
dynamisme collectif.

Pour se faire, le comité USEP Savoie peut vous accompagner dans la création et le développement de votre
association en proposant des outils administratifs, une assistance, afin de faciliter chaque étape et encourager
lengagement des équipes educatives sur notre territoire savoyard.

Notre ambition est de vous soutenir activement lors de votre premiére année, puis de vous donner les clés pour
organiser, en toute autonomie, des rencontres dynamiques avec les ecoles voisines tout en participant aux
rencontres départementales et accedant a tout ce que propose 'USEP (ressources pedagogiques, matériel,
accompagnement a la vie associative..)

Lannée derniére des fiches pour les Activites Physiques Quotidiennes (APQ), ont été mise en ligne chaque semaine,
vous les retrouverez sur le site de la DSDEN.

Ensemble, poursuivons sur cette belle lancée et osons innover pour faire du sport scolaire un formidable vecteur

pour le vivre ensemble au sein des classes et des ecoles. Porté-e's par votre engagement, nous reléverons les défis
a venir avec enthousiasme, conviction et solidarite.

Marie Laure PRIEUR, présidente Comité Départemental USEP 73

Le Comitée Departemental USEPR

Charlotte Lognoz

Assistante
Les salarié.e.s administrative

clognoz@fol73.fr
07 8950 74 80

Marie-Laure Prieur
Présidente
du bureau presidentusep@fol73.fr

Les membres
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http://www.fol73.fr/usep/

Affiliations et licences 2025 2026

Pour participer a des rencontres ou organiser des rencontres USEP votre association scolaire doit étre affiliee a I'USEP-
Ligue de I'enseignement.
Etre affilié a 'USEP vous permet également de gérer votre coopérative scolaire et de bénéficier d'une assurance.

de 1a3 pack avec 3 + de 3 pack avec 3
classes licences adultes classes licences adultes

I'USEP Savoie est a votre écoute si vous avez besoin de conseil pour créer votre association

L'USEP est également la fédération sportive de I'Enseignement du Premier degré. Les éléves et adultes animateurs
doivent obligatoirement avoir une licence pour participer aux rencontres.

tarifs en baisse
licence éleve licence adulte licence éleve
élementaire animateur maternelle

6€ 17,90€ 5,40€

@ Re-affiliation @ Mode d'emploi affiligue
@ Nouvelle aoffiliation

Assurance

Les associations affiliees USEP bénéficient d'une assurance avec la MAIF nouveau contrat
souscrit cette année.

couverture globale des personnes et des du 1er septembre 2025

activités organisées par I'association au 31 aout 2026
toute

contrat d'établissement gratuit si tous
les éleves de |'école sont licenciés USEP

. . J associations.usep.org
-sinon 80 ct par éléve non adhérent MAIF



https://associations.usep.org/
https://www.usep.org/content/uploads/sites/92/2025/06/a4-25-26-contrat_mme_maif-web.pdf
https://www.usep.org/content/uploads/sites/92/2025/06/a4-25-26-contrat_mme_maif-web.pdf
https://www.usep.org/content/uploads/sites/92/2025/06/a4-25-26-contrat_mme_maif-web.pdf
https://www.usep.org/content/uploads/sites/92/2025/06/a4-25-26-contrat_mme_maif-web.pdf
https://www.fol73.fr/wp-content/uploads/2025/07/Affiliation-USEP-mode-demploi-AFFILIGUE.pdf
https://www.fol73.fr/wp-content/uploads/2025/07/Affiliation-USEP-mode-demploi-AFFILIGUE.pdf
https://www.affiligue.org/

LES GRANDES RENCONTRES
USEP SAVOIE 2025 2026

www.fol73.fr/usep/.org

INDIANA MOMES BALADE CONTEE

mercredi 1 et jeudi 2 octobre 10 oct avant Pays
14 octobre Bourg st

Maurice
17 oct St Jean Mne

- 17 oct Tal Chambé
JOURNEE NATIONALE DU Oct Talweg Lhambery
4 nov Chambery

SPORT SCOLAIRE 7 nov Albertville

CAMP SKI ARECHES
TRAPPEUR FECLAZ

TRAPPEUR SA!SIES || DEPARTEMENTALE

MDD PEISEV COURCHEVEL
NORDIQUE BESSANS

MAT S’ECLATE ROBINSONS DE r ¢
mai juin BUISSON ROND | VALLEE DES DEFIS

JUIN
JUIN vendredi 5

mardi 2
mardi 16

vendredi 19



https://www.fol73.fr/usep/
https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/menu-usep73/usep73
https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/menu-usep73/usep73
https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/menu-usep73/usep73
https://www.fol73.fr/usep/

LES TEMPS FORTS D€ L'USEP
NATIONALE 2025 2026

Sur le site de ['USEP nationale retrouvez
toutes les informations sur les actions
nationales organisées durant I'année scolaire.

Un grand nombre de ressources pédagogique

est egalement disponible en libre acces.

NATIONALE DE LARS

LAICTE  (REYN
9 Décembre 2025
semaine olympique et
paralympique du 30
mars au 4 avril 2026 |

LES RESSOURCES PEDAGOGIQPUES

['USEP propose de nombreuses ressources pédagogiques en libre accés- exemples de ressources- liens “clicables”

]

La rencontre sportive

ORIENTATION
maternelle

La Rencontre Sportive Associative
ARTISTIQUE

LIVRET TR —
de I'enfant _ <

.l‘.'j|
B el (]

textes/visuels source :
Www.usep.org


https://www.usep.org/ressources/break-scool/
https://www.usep.org/ressources/la-rencontre-sportive-orientation-maternelle/
https://www.usep.org/ressources/rouler-glisser/
https://www.usep.org/ressources/ptit-tour-livret-de-lenfant/
https://www.usep.org/

R P LUSEP est habilitée a

Vous souhaitez que vos éleves puissent obtenir le Savoir Rouler a Vélo ? : prop P
daccompagnement

et un suivi de chaque

enfant.

Les interventions peuvent avoir lieu avec tous les cycles !

o Cycle 1: découverte du vélo et les « bons réflexes » pour se déplacer

o Cycle 2 : validation des blocs 1 et 2 du Savoir Rouler a Vélo

« Cycle 3: validation de lintégralité des 3 blocs et obtention du dipléme du Savoir Rouler a Vélo.
- Interventions sur 3 demi-journées (lenseignant sengage a mettre en place 2 séances complémentaires
pour consolider les apprentissages amorceés)
- Mise en place des cycles a prioriser de la période 1 a 4, afin de pouvoir répondre a vos
demandes.
- Pour les enfants qui valideront le bloc 3, les attestations seront envoyées par mail a la fin du cycle.

- Intervenant.e.s agréé.e.s et compétent.e.s

TARIFS :

Frais de déplacement a charge de |'école 0,50€/Km

Intervention gratuite pour les écoles déja affiliées avec licences enfants.
Sinon 130 € la 1/2 journée. 4 avélo

Pour organiser votre cycle,
contacter: ,on

( of/)
Marie GUERIN: Savoie /' 73
mguerin@fol73.fr

le sport scolaire de I'€cole publique

prét de materiel

e Pour les associations USEP, prét de matériel sportif pedagogique : d'autres kits possibles,
réservation sur notre site
http://www.fol73.fr/usep/

KIT1 KIT4

¢ .

o Descriptif materiel - Escrime » Descriptif du matériel - Kinball

KIT 2 KIT5

TCHOUKBALL HANDBALL

= Descriptif du materiel - Tchoukball » Descriptif du matériel - Handball
» Ressource pedagogigue Tehoukball



http://www.fol73.fr/usep/
http://www.fol73.fr/usep/
http://www.fol73.fr/usep/
http://www.fol73.fr/usep/
https://www.fol73.fr/usep/pret-de-materiel-exposition/

Comite Departemental USEP Savoie

75 square André Tercinet 73000 CHAMBERY
04 79 85 69 14 www.fol73.fr usep@fFol73.fr

6,3 2 ) Adhérer a 'USEP Savoie c'est partager des moments conviviaux

Savoie / entre éléves, enseighant.e.s et parents!
Obtenir sa premiére Utiliser le cadre juridique o a9 5
licence sportive. légal de I'ASSO USEP pour gl
gérer l'argent de votre PO R Ialres et

e réinvestir les
association.

Apprendre le vivre apprentissages de I'EPS.
Participer ou organiser

ensemble. T . Construire le citoyen
des activités sportives et sportif.
culturelles.
Vivre une expérience Défendre des valeurs
associative. Intégrer 'USEP dans le communes : Laicité,
projet d'école en EPS. citoyenneté, solidarité,
Organiser, participer a Développer la vie respect des autres.
des rencontres. associative avec Bénéficier de formations
I'accompagnement du et de documentations
SiniEier a plusies Comité départemental pédago.giques.
disciplines sportives et Associer les parents. Ejmations celparents
culturelles. (agréments, animateurs
Bénéficier d'un contrat USEP)

d'assurance
d'établissement gratuit.

fOSNGICUrSE I ol  FliSEorique

inclusion laicite ci’togenne’cé

Avoir accés au prét de
matériel sportif.

L'Usep est créée le ler
février 1939 par le ministre
de I'Education nationale,
Jean Zay. Elle est dissoute
par le régime de Vichy en
1942, puis renait ala
Libération.

Aujourd’hui en France on
compte 783 000 licenciés.

¢ Valorisation des atouts sportifs,
patrimoniaux et culturels de la Savoie
(lac, montagne...) au travers des APPN

¢ L’éducation a la santé par la pratique

sportive S €n Savoic APIIIRLes
¢ Vivre la solidarité et I'entraide grace a , .
une participation en équipe mixte 40 'USEP Savoie
 Education a la sécurité routiére compte 110
, . . rencontres . ..
» Découverte et pratique du secourisme associations
» Développement de la vie associative organisees

: i : 173 licencié
* Education au Développement Durable 5173 licencies

¢ Roéles sociaux de I'enfant dans la
rencontre sportive associative



Actualités FOL

Savoie A nfoZif

ment. La fédération savoyarde de la Ligue, la
s seront prévues a cette occasion. Association
& de celles de I'Ecole.

sportive au sein de la Ligue de IEnseigne
De nombreuses animation .
breuses missions en complémentarit

L'USEP est une association ;
ie té 6 son centenaire.

F.O.L. Savoie fotera en 202 '
d'éducation populaire, la FOL 73 remplit de nom

Découvrez la nouvelle malle "prévention harcelement"
co-construite avec la MAE Solidarité !
A ['emprunt pour un usage autonome ou avec une intervention
de notre part.
Tout est possible ! N'hésitez pas a nous contacter pour nous
parler de votre projet !

PREVENTION
RCELEMEN
D V' Le Carrousel de la FOL, doté d'un espace Ressources Handicap,
Il E propose différents ouvrages pour sensibiliser a la différence et au

handicap.
Des livres sont disponibles pour les adultes et pour les enfants. Une
malle inclusion peut également étre empruntée.

L ,“’; carrousel@fol73.fr O] @lecarrousel_73

= LE CARR®USEL

Robotique, esprit critique,
parentalité, vie privée... la FOL 73
accompagne vos projets pour rendre

le numérique éducatif et
émancipateur pour tous.

LE RESEAU ' — La FOL fait partie du
PARENTAL TEQE) = réseau Parentalité
73. Elle anime PRODUlRE DES PODCASTS

Vous étes parents et vous voulez connaitre les actions notam me n-t | a
D'INFO EN MILIEU

proposées par les structures du réseau parentalité 73 ?

Semaine de la

A : #*
Rejoignez-nous et retrouvez toutes nos actualités et les Pa re ntal Ite q ui a I ieu SCOLAlRE
prochains événements parentalité en Savoie... C h aq ue an née f| n Un nﬂuVEau pa“:ou-rs
2 Mai - début Juin. d’EMI (Education aux
P—— Retrouvez des Médias et a I'lnformation)

informations sur animé par la FOL Savoie
EaEh | Savoie Educ \J
FOL sbeguin@fol7

RESEAU PARENTALITE 73

SAVe'E
3.fr
@ ! ohureau@fol?


https://www.instagram.com/reseauparentalite73/
https://www.facebook.com/ReseauParentalite73/
https://www.fol73.fr/solidarite-2/parentalite/
https://www1.ac-grenoble.fr/article/73-reseau-parentalite-124141
https://www.fol73.fr/culture/actions-numeriques/actions-numeriques/
https://www.fol73.fr/le-carrousel-prh/
https://www.fol73.fr/culture/malle-pedagogique/
http://www.fol73.fr/

SEMAINE

i €
suLIVRE | Ventede livres @ ‘\b 2025
Ve'E du 17 au

pérez les dura

ovembre .
2t nt la semaine du livre

scole et récu
Commandez des livres pour votre ec L 5<] 04793329 18
° om a

Vente ouverte 5 toutes et tous 7\ % assoculture@fol73.fr
[ ]

ivre
« Animations autour du livr

lire
faire
lire

DES OUTILS cLES EN MAIN

s, des outils numeriques et/ou des

: jeux, des livre , \
s ateliers, des | . peuvent étre empruntées aupres

vec des fiche o :
Des malles a les acteurs socio-éducatifs ..

expositions, a destination de tous
de la FOL

> Parcours ECSI (Education a la citoyenneté
et a la Solidarite Internationale )

> La valise des migrations <
> Mon genre, c'est I'égalité dneuman@fol73.fr
> En route pour la laicité 4

Jouons la carte de la Fraternité !

Action phare de la Ligue de |[Enseignement pour la sensibilisation, dans
une démarche éducative, pour agir contre toutes les formes de
discriminations et contre le racisme.
e Un dossier pédagogique avec des éléments clefs pour mener vos ¥
ateliers danalyse dimage, décriture ou de débats,
Le matériel de carte postal en triptyque,
Le Bus Citoyen pour des ateliers ludo-pédagogiques,
Un concours décriture poétique avec [AMOPA,
Une possibilité de co-construction de projet de classe.

La campagne d'inscription débutera mi-novembre




e L

communiqu

“La classe de découvertes est le lieu privilegié de découverte et d'apprentissage d'activités physiques et
sportives que ce soit en hiver ou au printemps. L'Association Savoyarde des Classes de Découvertes, en
partenariat avec la FOL 73, est a votre écoute, pour répondre a vos interrogations sur les séjours scolaires.
Nous sommes heureux de vous accompagner administrativement et financierement, depuis plus de 50 ans,
dans la construction et la réalisation de vos séjours tout en respectant vos attentes pédagogiques.”

La FOL Savoie c'est aussi

plus de 300 séjours en colonies
de vacances,

plus d'informations :

- laligue de
S€jours I'enseignement

F\_'/ L Vicances P> vacancess:| s
SA .! E /18 LIGUE de lenseignement

|



http://www.fol73.fr/
https://www.vacances-pour-tous.org/
https://www.sejours-educatifs.org/vv/voyage-scolaire/accueil/
https://www.vacances-passion.org/
https://laligue.org/
https://www.ascd73.fr/
https://www.ascd73.fr/
https://www.fol73.fr/categorie-sejour/classe-decouvertes/
https://www.fol73.fr/vacances/

