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Nouveau Bureau au
01/10/2024 élu pour 4 ans

L’année dernière a été riche en rencontres et en nouvelles écoles affiliées. Celle qui s’annonce promet d’être aussi
fournie au regard du calendrier prévisionnel, toujours axé sur des rencontres mêlant le partage, l’inclusion et
l’activité physique. L’USEP Savoie souhaite accélérer sa structuration, prête à insuffler un nouvel élan au sport
scolaire.
Le poste de chargée de mission mis à disposition par l’Éducation Nationale l’année dernière a permis notamment de
développer le secteur du lac d’Aiguebelette et renforcer les rencontres des Hauts de Chambéry. 
Nous veillerons également à accompagner le développement d’autres secteurs afin de soutenir leur dynamisme et
leur engagement sur le territoire. 
 
Dans un souci de transparence et d’équité, il est souhaité que chaque école participant aux actions de l’USEP possède une
association support de l’activité, l’USEP étant une fédération d’associations du mouvement sportif. Cela contribuerait au
dynamisme collectif.

Pour se faire, le comité USEP Savoie peut vous accompagner dans la création et le développement de votre
association en proposant des outils administratifs, une assistance, afin de faciliter chaque étape et encourager
l’engagement des équipes éducatives sur notre territoire savoyard.
Notre ambition est de vous soutenir activement lors de votre première année, puis de vous donner les clés pour
organiser, en toute autonomie, des rencontres dynamiques avec les écoles voisines tout en participant aux
rencontres départementales et accédant à tout ce que propose l’USEP (ressources pédagogiques, matériel,
accompagnement à la vie associative…)
L’année dernière des fiches pour les Activités Physiques Quotidiennes (APQ), ont été mise en ligne chaque semaine,
vous les retrouverez sur le site de la DSDEN. 
Ensemble, poursuivons sur cette belle lancée et osons innover pour faire du sport scolaire un formidable vecteur
pour le vivre ensemble au sein des classes et des écoles. Porté·e·s par votre engagement, nous relèverons les défis
à venir avec enthousiasme, conviction et solidarité.

Marie Laure PRIEUR, présidente Comité Départemental USEP 73

http://www.fol73.fr/usep/


Tarifs licences et affiliation 2025 - 2026

licence élève

élémentaire

6€

licence élève

maternelle

5,40€

licence adulte

animateur

17,90€

+ de 3

 classes

36 €97€

pack avec 3
 licences adultes

44 €36 €

de 1 à 3

 classes

36 €

Pour participer à des rencontres ou organiser des rencontres USEP votre association scolaire doit être affiliée à l’USEP-
Ligue de l’enseignement.
 Etre affilié à l’USEP vous permet également de gérer votre coopérative scolaire et de bénéficier d’une assurance.

  écrivez -nous: usep@fol73.fr

Ré-affiliation 

Nouvelle affiliation

Tarifs affiliation association scolaire

36 €

de 1 à 3

 classes

89€

pack avec 3
 licences adultes

Tarifs Licences USEP
tarifs en baisse 

Affiliations et licences 2025 2026

Les associations affiliées USEP bénéficient d’une assurance avec la MAIF nouveau contrat
souscrit cette année. 

couverture globale des personnes et des
activités organisées par l’association

du 1er septembre 2025
au 31 aout 2026

contrat d’établissement gratuit si tous
les élèves de l’école sont licenciés USEP

-sinon 80 ct par élève non adhérent

 lien tuto
Mode d’emploi affiligue

www.affiligue.org

Assurance

associations.usep.org

toutes les infos contratsgaranties sur le site

L’USEP est également la fédération sportive de l’Enseignement du Premier degré. Les élèves et adultes animateurs
doivent obligatoirement avoir une licence pour participer aux rencontres. 

l’USEP Savoie  est à votre écoute si vous avez besoin de conseil pour créer votre association

https://associations.usep.org/
https://www.usep.org/content/uploads/sites/92/2025/06/a4-25-26-contrat_mme_maif-web.pdf
https://www.usep.org/content/uploads/sites/92/2025/06/a4-25-26-contrat_mme_maif-web.pdf
https://www.usep.org/content/uploads/sites/92/2025/06/a4-25-26-contrat_mme_maif-web.pdf
https://www.usep.org/content/uploads/sites/92/2025/06/a4-25-26-contrat_mme_maif-web.pdf
https://www.fol73.fr/wp-content/uploads/2025/07/Affiliation-USEP-mode-demploi-AFFILIGUE.pdf
https://www.fol73.fr/wp-content/uploads/2025/07/Affiliation-USEP-mode-demploi-AFFILIGUE.pdf
https://www.affiligue.org/


6 février

mai juin
sur tout le

département

Juin

Chemins 
de la

 Mémoire à 
Yenne

mardi 2

17 mars nordique bessans

mardi 16

vendredi 19
Randovelo 
Grand lac

Vazypaulette

les aventuriers
 du Morel

vendredi 5
Juin

CALENDRIER PREVISIONNEL les Grandes  rencontres
Usep savoie 2025 2026

MDD pEISEY

10 oct avant Pays
Indiana Momes

mercredi 1 et jeudi 2 octobre
(dates de report en avril si mauvais
temps)

mAT s’éclate

balade contéE

2 au 6 mars
camp ski arêches

13 mars

mercredi 27 Mai

JOurnée  nationale du
sport scolaire 

18 septembre stade Level Chambéry

tRAPPEUR SAISies

tRAPPEUR feCLAZ

10 mars

departementale
courchevel

20 mars

23 et 24 avril

robinsons de
buisson  rond vallée des défis 

INSCRIPTIONS

 SUR SAVOIE EDUC

JUSQU’AU 19/10 

(HORS INDIANA MÔMES)

www.fol73.fr/usep/.org

14  octobre Bourg st
Maurice

 17 oct St Jean Mne 
 17 oct Talweg Chambéry

4 nov Chambéry
 7 nov Albertville

https://www.fol73.fr/usep/
https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/menu-usep73/usep73
https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/menu-usep73/usep73
https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/menu-usep73/usep73
https://www.fol73.fr/usep/


LES TEMPS FORTS DE L’USEP
NATIONALE 2025 2026

17 septembre

semaine olympique et

paralympique du 30

mars au 4 avril 2026

LES RESSOURCES PEDAGOGIQUES

textes/visuels source :
www.usep.org

LA JOURNEE

NATIONALE DE LA

LAÏCITÉ
9 Décembre 2025

Sur le site de l’USEP nationale retrouvez

toutes les informations sur les actions

nationales organisées durant l’année scolaire.

Un grand nombre de ressources pédagogique

est également disponible en libre accès.

www.use
p.org

l’ USEP propose de nombreuses ressources pédagogiques en libre accès-  exemples de ressources- liens “clicables”

https://www.usep.org/ressources/break-scool/
https://www.usep.org/ressources/la-rencontre-sportive-orientation-maternelle/
https://www.usep.org/ressources/rouler-glisser/
https://www.usep.org/ressources/ptit-tour-livret-de-lenfant/
https://www.usep.org/


Les interventions peuvent avoir lieu avec tous les cycles ! 
 Cycle 1 : découverte du vélo et les « bons réflexes » pour se déplacer
 Cycle 2 : validation des blocs 1 et 2 du Savoir Rouler à Vélo
 Cycle 3 : validation de l’intégralité des 3 blocs et obtention du diplôme du Savoir Rouler à Vélo.

SAVOIR ROULER À VÉLO

- Interventions sur 3 demi-journées (l’enseignant s’engage à mettre en place 2 séances complémentaires
pour consolider les apprentissages amorcés) 

-  Mise en place des cycles à prioriser de la période 1 à 4, afin de pouvoir répondre à vos
demandes.
- Pour les enfants qui valideront le bloc 3, les attestations seront envoyées par mail à la fin du cycle.

- Intervenant.e.s agréé.e.s et compétent.e.s

Vous souhaitez que vos élèves puissent obtenir le Savoir Rouler à Vélo ?

L’USEP est habilitée à
délivrer le SRAV et 
vous propose des temps
d’accompagnement
 et un suivi  de chaque
enfant.

Pour organiser votre cycle,
contacter:

Marie GUERIN:
mguerin@fol73.fr

TARIFS :
Frais de déplacement à charge de l'école 0,50€/Km
Intervention gratuite  pour les écoles déjà affiliées avec licences enfants.
Sinon 130 € la 1/2 journée.

prêt de matériel
Pour les associations USEP, prêt de matériel sportif pédagogique : d'autres kits possibles,

réservation sur notre site

      http://www.fol73.fr/usep/

http://www.fol73.fr/usep/
http://www.fol73.fr/usep/
http://www.fol73.fr/usep/
http://www.fol73.fr/usep/
https://www.fol73.fr/usep/pret-de-materiel-exposition/


  Adhérer à l'USEP Savoie c'est partager des moments conviviaux
entre élèves, enseignant.e.s et parents !

ÉCOLE ENSEIGNANT.E.S

Comité Départemental USEP Savoie
75 square André Tercinet 73000 CHAMBÉRY

usep@fol73.fr

ÉLÈVES

Obtenir sa première
licence sportive.

Apprendre le vivre
ensemble. 

Vivre une expérience
associative.

S'initier à plusieurs
disciplines sportives et
culturelles.

Organiser, participer à
des rencontres.

Utiliser le cadre juridique
légal de l'ASSO USEP pour
gérer l'argent de votre
association.

Intégrer l'USEP dans le
projet d'école en EPS.

Développer la vie 
associative avec
l'accompagnement du
Comité départemental

Associer les parents.

Bénéficier d'un contrat
d'assurance
d'établissement gratuit.

Développer des projets
pluridisciplinaires et
réinvestir les
apprentissages de l'EPS.

Construire le citoyen
sportif.

Défendre des valeurs
communes : Laïcité,
citoyenneté, solidarité,
respect des autres.

Bénéficier de formations
et de documentations
pédagogiques.
Formations de parents
(agréments, animateurs
USEP)

Participer ou organiser
des activités sportives et
culturelles.

Avoir accès au prêt de
matériel sportif.

Historique L’Usep est créée le 1er
février 1939 par le ministre
de l’Éducation nationale,
Jean Zay. Elle est  dissoute
par  le régime de Vichy en
1942, puis  renait à la
Libération.
Aujourd’hui en France on
compte 783 000 licenciés.

En Savoie
 l’USEP Savoie

compte 110
associations 

 5173 licenciés

40
rencontres
organisées

nos valeurs
laïcité

fraternité
inclusion citoyenneté

Valorisation des atouts sportifs,
patrimoniaux et culturels de la Savoie
(lac, montagne…) au travers des APPN
L’éducation à la santé par la pratique
sportive
Vivre la solidarité et l'entraide grâce à
une participation en équipe mixte
Éducation à la sécurité routière
Découverte et pratique du secourisme 
Développement de la vie associative
Éducation au Développement Durable
Rôles sociaux de l’enfant dans la
rencontre sportive associative

Nos missions

en 2024 2025

04 79 85 69 14 www.fol73.fr



Vous êtes parents et vous voulez connaître les actions

proposées par les structures du réseau parentalité 73 ? 

Rejoignez-nous et retrouvez toutes nos actualités et les

prochains évènements parentalité en Savoie...

Le réseau
Parentalité 73

Sur facebookSur Instagram 

RESEAU PARENTALITE 73

La FOL fait partie du
réseau Parentalité
73. Elle anime
notamment la
Semaine de la
Parentalité qui a lieu
chaque année fin
Mai - début Juin.
Retrouvez des
informations sur
Savoie Educ

Ateliers numériques 

sbeguin@fol73.fr

ohureau@fol73.fr

 Réseau Parentalité

Le Carrousel de la FOL, doté d’un espace Ressources Handicap,
propose différents ouvrages pour sensibiliser à la différence et au

handicap.
 Des livres sont disponibles pour les adultes et pour les enfants. Une

malle inclusion peut également être empruntée. 
 carrousel@fol73.fr @lecarrousel_73

Inclusion

Découvrez la nouvelle malle "prévention harcèlement" 
co-construite avec la MAE Solidarité !

A l'emprunt pour un usage autonome ou avec une intervention
de notre part. 

Tout est possible ! N'hésitez pas à nous contacter pour nous
parler de votre projet !

Robotique, esprit critique,

parentalité, vie privée... la FOL 73

accompagne vos projets pour rendre

le numérique éducatif et

émancipateur pour tous.
 

www.fol73.fr

Actualités FOL
Savoie

L’USEP est une association sportive au sein de la Ligue de l’Enseignement. La fédération savoyarde de la Ligue, la

F.O.L. Savoie fêtera en 2026 son centenaire. De nombreuses animations seront prévues à cette occasion. Association

d’éducation populaire, la FOL 73 remplit de nombreuses missions en complémentarité de celles de l’Ecole.

https://www.instagram.com/reseauparentalite73/
https://www.facebook.com/ReseauParentalite73/
https://www.fol73.fr/solidarite-2/parentalite/
https://www1.ac-grenoble.fr/article/73-reseau-parentalite-124141
https://www.fol73.fr/culture/actions-numeriques/actions-numeriques/
https://www.fol73.fr/le-carrousel-prh/
https://www.fol73.fr/culture/malle-pedagogique/
http://www.fol73.fr/


Autour de la littérature enfantine :

mpiellard@fol73.fr

Commandez des livres pour votre école et récupérez les durant la semaine du livre 

Vente ouverte à toutes et tous 

Animations autour du livre

Vente de livres à 1 €
Vente de livres à 1 €

 
Lire et faire lire est un programme national d’ouverture à la lecture et de

solidarité intergénérationnelle. Dans l’objectif de partager le goût de la

lecture et des livres, des bénévoles de plus de cinquante ans interviennent

dans diverses structures dédiées à l’accueil collectif des enfants, auprès

de petits groupes, de 0 à 12 ans. Sur des temps scolaires, péri ou extra-

scolaires, ces bénévoles formés interviennent généralement une fois par

semaine. 

du 17 au 21 novembre 2025
du 17 au 21 novembre 2025

assoculture@fol73.fr

04 79 33 29 18

 Si vous souhaitez accueillir un lecteur bénévole Lire et faire

lire dans votre structure, merci de contacter Magali PIELLARD

coordinatrice départementale Lire et faire lire. 

Des malles avec des fiches ateliers, des jeux, des livres, des outils numériques et/ou des

expositions, à destination de tous les acteurs socio-éducatifs ... peuvent être empruntées auprès

de la FOL

> La valise des migrations

> En route pour la laïcité
> Mon genre, c’est l’égalité

> Parcours ECSI (Éducation à la citoyenneté
et à la Solidarité Internationale )

dneuman@fol73.fr

Action phare de la Ligue de l’Enseignement pour la sensibilisation, dans
une démarche éducative, pour agir contre toutes les formes de
discriminations et contre le racisme.

Un dossier pédagogique avec des éléments clefs pour  mener vos
ateliers d’analyse d’image, d’écriture ou de débats,
Le matériel de carte postal en triptyque,
Le Bus Citoyen pour des ateliers ludo-pédagogiques,
Un concours d’écriture poétique avec l’AMOPA,
Une possibilité  de co-construction de projet de classe.

La campagne d'inscription débutera mi-novembre

Jouons la carte de la Fraternité !

solidarité laïcité citoyenneté des outils clés en main



video 

Votre partenaire Classes de découvertes
En partenar iat  avec l ’ASCD (Associat ion Savoyarde des Classes de découvertes) ,  la  FOL
73 peut accuei l l i r  vos projets de c lasses de découvertes ou de séjours éducat i fs tout 

au long de l ’année (c lasses de neige,  c lasses vertes…) dans un de ses centres au 
Chalet  du Chornais à Arêches-Beaufort  ou au Chalet  L ionel  Terray à Courchevel  1850.

contact@ascd73.fr

La FOL Savoie c'est aussi   
plus de 300 séjours en colonies
de vacances,
plus d'informations :

04 79 85 61 24

vlanot@fol73.fr

“La classe de découvertes est le lieu privilégié de découverte et d'apprentissage d'activités physiques et
sportives que ce soit en hiver ou au printemps. L'Association Savoyarde des Classes de Découvertes, en

partenariat avec la FOL 73, est à votre écoute, pour répondre à vos interrogations sur les séjours scolaires. 
Nous sommes heureux de vous accompagner administrativement et financièrement, depuis plus de 50 ans,

dans la construction et la réalisation de vos séjours tout en respectant vos attentes pédagogiques.”

communiqué ASCD

http://www.fol73.fr/
https://www.vacances-pour-tous.org/
https://www.sejours-educatifs.org/vv/voyage-scolaire/accueil/
https://www.vacances-passion.org/
https://laligue.org/
https://www.ascd73.fr/
https://www.ascd73.fr/
https://www.fol73.fr/categorie-sejour/classe-decouvertes/
https://www.fol73.fr/vacances/

