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I Emotionnels - Besoins particuliers




BESOINS SOCIAUX

Besoin de filiation et de relations sociales

» Besoin de passer du temps avec des ami.e.s
» Besoin d'avoir des ami.e.s sur qui compter
e Besoin de rencontrer de nouveaux ami.e.s
» Besoin de rire et de samuser

» Besoin d’'étre apprécié.e par les autres







BESOINS D’ESTIME DE SOI

Valorisation, confiance en soi

e Besoin de se sentir a la hauteur
e Besoin d’avoir confiance en soi
e Besoin de reconnaissance

e Besoin de connaitre sa valeur

e Besoin de s'aimer soi-méme







BESOIN D’ARRANGER UN BESOIN DE COMPRENDRE
CONEFLIT SES EMOTIONS

BESOIN DE GERER SON
STRESS



BESOIN DE TEMPS POUR SOI

Retour vers soi, introspection, détente

Besoin de silence

e Besoin d’étre seul.e
Besoin de se détendre

Besoin de se sentir serein.e

Besoin de respirer profondément
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BESOIN DE SILENCE BESOIN D’ETRE SEUL.E







BESOIN DE SECURITE AFFECTIVE

Sécurité, regles, cadre et autonomie

e Besoin d'étre valorisé.e
Besoin de se sentir en sécurité

e Besoin d’étre réconforté.e

Besoin de cadre et de regles

e Besoin dautonomie

BESOIN D’ETRE BESOIN DE SE SENTIR EN
VALORISE.E SECURITE



BESOIN DETRE BESOIN DE CADRE ET
RECONFORTE.E DE REGLES
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BESOIN DAUTONOMIE



BESOINS PHYSIOLOGIQUES

Alimentation, sommeil, activité physique

e Besoin de manger
e Besoin de boire
e Besoin de dormir

e Besoin d’aller aux toilettes

» Besoin de faire une activité physique







BESOINS PARTICULIERS

Peuvent faire émerger des situations complexes

» Besoin de respect

e Besoin de réfléchir

* Besoin de changement
e Besoin d’étre aidé.e

e Besoin de dire un secret

BESOIN DE RESPECT BESOIN DE REFLECHIR



BESOIN DE CHANGEMENT BESOIN DETRE AIDE.E

£

Ny
/ :\g)&

! \'/ [

BESOIN DE DIRE UN
SECRET






