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Carrousel – Pôle Ressources Handicap de Savoie 

 

Comment trouver un sport adapté     
pour mon enfant ? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les clubs sportifs peuvent accueillir votre enfant à besoins spécifiques pour lui 

proposer une activité inclusive en rapport avec ses envies. 
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Je cherche un sport adapté  

à mon enfant  

à besoins spécifiques 

 

 
 

 
 

 

 

 

Vous ne savez pas quel sport votre enfant en situation de handicap ou à 

besoins spécifiques peut faire ? 

 

Vous avez besoin d’être accompagné pour trouver un sport adapté ? 

 

 
 

Le site France Paralympique peut vous orienter dans le choix de votre sport.  

 

Vous trouverez une présentation des différentes disciplines sportives à laquelle peut 

prétendre une personne en situation de handicap en fonction de ses spécificités.  

 

Retrouvez un questionnaire pour vous aider à trouver un para-sport.  

Cliquez ici.  

 
 
 
  

https://trouvetonparasport.france-paralympique.fr/#/
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Je cherche un club de sport 

adapté aux besoins de mon enfant 

 

 

 
 
 
 
 

   
 

La Fédération des Œuvres Laïques (FOL) de Savoie propose de vous accompagner 

et vous orienter vers des associations sportives adaptées aux choix et aux besoins 

de votre enfant. 

 

La FOL c’est aussi l’UFOLEP (Union Française des Œuvres Laïques d’Education 

Physique), la première fédération multisports de France.  

 

Créée en 1928, elle prône « tous les sports autrement » et a pour vocation de faire 

du sport un outil d’éducation pour tous : 

• En contribuant à l’épanouissement physique et intellectuel de chacun en 

jouant son rôle éducatif. 

• En offrant la possibilité de pratiquer des activités sportives diverses.  

• En accueillant les différentes populations, dans le respect de ses diversités, 

sans exclusion. 

• En mettant le sport au service de l’Homme, comme moyen d’éducation, de 

culture et de santé. 

 

L’UFOLEP en Savoie, c’est une fédération multisports qui regroupe 30 associations 

autour d’une douzaine de pratiques différentes telles que : 

• La natation ; 

• La gymnastique ; 

• Le handball ; 

• Le VTT ; 

• Le ski ; 

• Les activités d’entretien  

et de remise en forme ; 

• La course d’orientation  

et course hors stade ; 

• La moto ; 

• Le running ; 

• La randonnée pédestre ; 

• Le yoga ;  

• Le badminton ; 

• Le tir. 

Ces activités sportives sont accessibles aux enfants à partir de 6 ans, comme aux 

adultes.  

Pour plus de renseignements vous pouvez contacter : 

Jeanne Buffet, Référente Sport pour Tous.  

 

Par mail : ufolep@fol73.fr    Par téléphone : 06 45 80 09 53 

mailto:ufolep@fol73.fr
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Le Carrousel – Pôle Ressources Handicap de Savoie travaille en partenariat avec 

Handisport Comité Départemental de Savoie et la Fédération Française du 

Sport Adapté (FFSA) de Savoie.  

 

 
 

 

Ils répertorient les clubs de sports adaptés en Savoie. 

 

Retrouvez sur le site de la Fédération Française du Sport Adapté de Savoie la 

liste des clubs adaptés et leurs coordonnées. Cliquez ici.  

 

 

 

Retrouvez sur le site Handi Sport Comité Départemental de Savoie, la 

plaquette des clubs Labélisés « Pour un sport ensemble ». 

 

 
Ces clubs vous proposent : 

- Une séance de découverte offerte. 

- Un tarif d’adhésion spécifique. 

- Un matériel adapté. 

- Un niveau de pratique adapté à chacun. 

- Un encadrement formé. 

- Un environnement accessible.  

Pour voir la plaquette, cliquez ici.  
  

https://sportadapte.fr/pratiquer/trouver-un-club/
https://handisport-savoie.org/wp-content/uploads/2023/06/brochure_label2023.pdf


5 
 

Carrousel – Pôle Ressources Handicap de Savoie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous souhaitez nous aider à contribuer à l’enrichissement  

de ce site internet ? 

 

Afin de favoriser le Vivre Ensemble, partageons nos connaissances au plus grand 

nombre.  

 

N’hésitez pas à nous communiquer toutes informations pouvant être utile à d’autres 

familles ou à des professionnels. 

 

 

Contactez-nous par mail : carrousel@fol73.fr  

 
 

Nous actualisons régulièrement les informations sur le site internet du Carrousel – 

Pôle Ressources Handicap de Savoie. 

 

 

Site internet : http://www.fol73.fr/le-carrousel-prh/  
 

mailto:carrousel@fol73.fr
http://www.fol73.fr/le-carrousel-prh/

