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AI" L'édito du President

Bienvenue a toutes et a tous a I'USEP SAVOIE !

Les membres du bureau se joignent @ moi pour vous souhaiter une belle rentrée ! Pleines de rencontres sportives
pour le bien-étre et I'éducation de vos éléves.

Je tiens a remercier vivement les professeurs des écoles qui ont mouillé la chemise I'année scolaire passée, et qui
ont participé a I'animation et/ou a la conception de nouvelles rencontres sportives USEP. Plus particulierement les
collegues d'Ugine Pringolliet, Bellecombe Tarentaise, Barberaz la Concorde Maternelle, école du centre Aix, Francin,
I'USEP Tarentaise...

Cette nouvelle dynamique nous donne du baume au cceur pour nous remettre au travail.

Nous nous inscrivons dans la poursuite de la refondation de I'USEP Savoie avec des adhérents acteurs dans la
construction et I'animation de rencontres sportives. Ces nouvelles forces vives ont montré le chemin I'an dernier et
donnent un nouvel élan a notre association. Nous espérons que de nouveaux collégues nous rejoindrons.

Cette année scolaire sera riche en événements sportifs internationaux : la coupe du monde de rugby a I'automne ;
les jeux olympiques a Paris en été. Ce seront 2 événements sur lesquels I'USEP Savoie prendra appui pour vous
proposer des rencontres sportives ou vous aider a organiser des rencontres sportives localement, notamment avec

le dispositif« les enfants font leurs jeux » qui vous proposera des activités tout au long de cette année.

Pour les rencontres départementales, il s'agira de « colorer » les rencontres déja existantes a ces événements
sportifs mondiaux. Pour cela, il vous est proposé de participer a cette « coloration » olympique en s'inscrivant dans
le dispositif « Unis"Vers USEP 2024 ». Nous participons ainsi au développement d'une culture du sport chez tous
les éléves. Ces moments doivent aussi étre utilisés pour transmettre les valeurs humaines fondamentales : le
respect, I'amitié, le partage, la solidarité...

Qu'elles soient départementales ou de proximité, les rencontres sportives USEP sont un formidable vecteur de
motivation pour les enfants, et d'aide a projets sportifs pour vous. Nous contribuons ainsi a favoriser la pratique
sportive réguliére des éléves dans les écoles.

Alors, venez courir, danser, skier, randonner, jouer avec nous !

Nous nous emploierons aussi a faire de chacune de ces rencontres, un moment de joie pour les petits mais aussi
pour les grands. La convivialité sera la regle !

De plus, nous organiserons au cours de I'année des moments festifs pour les bénévoles. Car un usépien heureux
est un usépien qui revient ! Et un usépien qui revient, c’'est des rencontres assurées pour les éléves, qui seront a
leur tour, heureux. La boucle est bouclée.

Au plaisir de vous voir ou revoir lors des prochaines rencontres de I'USEP Savoie!

Laurent LEDOUIT
Président de I'USEP Savoie

Lle sport de I'€cole
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CALENDRIER PREVISIONNEL USEP 2023-2024

Repondre au besoin d'activité physique des enfants est notre préoccupation majeure.
L'USEP SAVOIE est présente & vos cGtés pour vous accompagner : rencontres sportives,
prét de matériel, formations des enseignant.es et des éleves (Savoir Rouler A Vélo,
Savoir Nager), écoles de sports...

L'USEP SAVOIE dispose d'un nombre important de ressources matérielles et
pedagogiques aisément exploitables qu'elle aura plaisir & partager.

Chambeéery 28 OCTOBRE

Aix les Bains 29 septembre
septembre

Chambeéry et avant
pays savoyard 5
octobre

mercredi 11
jeudi 12

jeudi 14
vendredi 15
mardi 12
vendredi 22

. jeudi 15
lundi 13 vendredi 16

jeudi 2 mercredi 29
vendredi 3 mardi 14

vendredi 28
mardi 18

vendredi 21
vendredi 14




ACAD E M | E Direction des services départementaux

de I'éducation nationale

DE GRENOBLE de la Savoie

Liberté
Egalité
Fraternité

73

USEP Savoie

Union Sportive de I'€nseignement
du Premier degré

Cest du sport, de la culture, des
rencontres inoubliables pour les éleves !

Cest de I'accompagnement, de la
formation, de l'aide materielle pour les
enseignants !

De la maternelle au (M2
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Comité Départemental USEP Savoie

131 rue Juiverie
73000 CHAMBERY

07 72 35 08 14
usep @fol73.fr
wwuw.fol73.fr
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Jean ZAY ministre de I'€EN par une
circulaire permet l'institution de I'USEP. ™ 1999

L'USEP 73 s'appuie sur lorganisation des JO
1999 / d'Albertville pour mettre en place une action solidaire

Mise en place dune convention pour la création d'une école a Bignogna.

dobjectif avec le ministere de
I'eéducation nationale.

—, 2000

2019 (ovont COVlD) Opération solidaire pour la construction d'une école
en Haiti & I'occasion du passage a I'an 2000.

13 Comités Régionaux —

104 Comités Départementaux

8860 Associations d'école
798757 licencié-e-s
€n Savoie:

. 113 associations

. 4076 licenciés

Formations : participation aux formations des enseignants (animations pédagogiques ou a la demande),
formation des parents (agréments, animateurs USEPR)

Rencontres : aboutissement d'un cycle d'apprentissage

¢ Valorisation des atouts sportifs, patrimonioux et culturels de la Savoie (lac, montagne...)
au travers des APPN

e L'education a la santé par la pratique sportive

¢ Vivre la solidarité et I'entraide gréce & une participation en équipe mixte

e €ducation & la sécurité routiere

e Découverte et pratique du secourisme

e Développement de la vie associative

e €ducation au Développement Durable

¢ Rodles sociaux de I'enfant dans la rencontre sportive associative



Modalités d'intervention

e Co intervention dans les classes

e Outils pédagogiques clé en main

La rencontre Scolarugby 2023

La rencontre sportive associative Usep rugby
2023 répond & un double objectif : adapter la
rencontre rugby au concept de rencontre
sportive associative en rendant 'enfant
pleinement acteur de celle-ci, et lever les
éventuelles appréhensions des enseignants
en faisant...

lire plus

DOCUMENT PEDA PEDAGOGIQUE

ROULER GLISSER <

Rouler—Gllsser

'TT-

Des contenus pédagogiques "Rouler-Glisser”
pour se préparer & la rencontre sportive
associative USEP. La rencontre « Rouler-
Glisser » est née d'une volonté commune
entre 'USEP et les Fédérations Frangaises de
Roller & Skateboard (FFRS), des Sports de
Glace (FF5G)...

lire plus

Bl (/52

ANIM'ATHLE

Anim’Athlé : l'activité athlétique a
I'Ecole

Des contenus pédagogiques pour
I'enseignement des activités athlétiques 3
I'école élaborés avec la FFA Depuis 2014, une
commission pédagogique USEP-FFA a
travaillé sur un document pédagogique
complet partant de la rencontre USEP
athlétique appelée « Anim'Athlé ». Ce...

lire plus

BASKETBALL
Je Joue, ['Arbitre, je Participe

De la séance b la encontre portive ssociative USEP

Cycie 3

) ) L SR

Basket : je Joue, ['Arbitre, je
Participe

Ce document pédagogique construit avec la
Fédération francaise de basket-ball est
destiné aux enfants de cycle 2 et 3. Tourné
vers ['organisation d'une rencontre sportive
associative, il prend en compte les spécificités
du sport scolaire et compléte les ressources...

lire plus

[ won 1

IHANDatlI
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Hand a quatre

La pratique du handball 3 guatre est facile
d'accés pour les enfants et aisée 3 mettre en
ceuvre.Une passe, un dribble, un tir, un but
ou un arrét du gardien : la pratique du
handball 3 quatre permet de pratiquer un
sport collectif sans qu'il soit besoin de
plusieurs...

lire plus

les activités

L'O’rencontre :
d'orientation & I'Ecole

Des contenus pédagogiques pour
enseignement des activités d'orientation a
I'école élaborés avec la FFCO L'O'Rencontre
est le fruit du travail commun avec la FFCO en
2015. Ce document est trés complet et
permet de répondre & toutes les questions
gue VOUS pourriez...

lire plus

e Préet de materiel sportif pédagogique : d'autres kits possibles, réservation sur notre site

http:/ /wwuw.fol73.fr/usep/

KIT1

« Descriptif matériel -

Escrime

KIT 4

£ G

« Descriptif du matériel -

Kinball

Vi

TCHOUKBALL

>

KIT 2

» Descriptif du matériel -

KIT5
HANDBALL

Tchoukball

» Ressource pedagogigue Tchoukball

» Descriptif du matériel -

Handball


http://www.fol73.fr/usep/
http://www.fol73.fr/usep/
http://www.fol73.fr/usep/

Rencontres locales et grandes rencontres : tous cyces (1 a 3)

* Cycle T: Mat' s'éclate (pluriactivites plein air), vélo (milieu ferme)

e Cycle 1/2: Indiana Mémes (Un parcours aventure pour entrer dans la lecture)

¢ Cycle 2 : Robinson de Buisson Rond (parcours patinoire et piscine), jeux sportifs collectifs

e Cycde 2/3 : Athlétisme, sports collectifS codifies (rugby, foot, handball, basketball, Volleyball,
tchouckball....), randovélo, ski nordique, ski alpin

* Cycle 3 : Athlétisme, sports collectifs codifies (rugby, handball, basketball, volleyball, football,

tchouckball....), randovélo, Chemins de la Mémoire, ski nordique, ski alpin

Indiana Mdmes Chemins de Lla mémoire




Les affiliations 2023-2024

de 1a3 Sliglifeldleln! +de 3
classes association classes
scolaire

licence éleve licence adulte licence éleve
¢lementaire animateur maternelle

6,17 € 18,40 € 557 €

Re-affiliation

=)
=)

Nouvelle affiliation

Retrouvez toute la procédure dans le dossier d'affiliation en ligne sur notre site
www.fol73.fr/usep/affiliation-usep/

®
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http://www.affiligue.org/
http://www.fol73.fr/wp-content/uploads/2023/03/Dossier-Affiliation-22-23.pdf
http://www.fol73.fr/wp-content/uploads/2023/03/Dossier-Affiliation-22-23.pdf
http://www.fol73.fr/wp-content/uploads/2023/03/Dossier-Affiliation-22-23.pdf
http://www.fol73.fr/usep/affiliation-usep/

SEMAINE
DU LIRE
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En partenariat avec le Conseil Départemental de la Savoie
et la FOL Savoie empruntez une exposition itinérante du
Département et exposez la dans votre école.

Faites découvrir des ceuvres a vos éleves et leurs parents.
Menez un projet de sensibilisation autour d'une thématique des
expositions ou de |'histoire de |'art.

Y SAVOIE

/|\ . .

LE DEPARTEMENT

D<) assoculture@fol73.fr

Q. 0789 074769

SAVe!E

www.fol73.fr

< numerique®@fol73.fr

Q. 0649072819



http://www.fol73.fr/

LA FOL VOUS PROPOSE DES ACTIONS CITOYENNES

aVaVaV eV oV aoVoVoVoVoV oV oV ooV
JOUONS LA CARTE DE LA FRATERNITE EDITION EUROPEENNE

Jouons la carte de la fraternité est I'action phare de la

Ligue de I'enseignement pour la sensibilisation des

.‘“ ‘ ; f)u
jeunes a la lutte contre les discriminations et le racisme. | . @ o >.>9_

Ya 1Y
La campagne d'inscription débutera mi-novembre > 1 &
& b

L'action culmine le 21 mars, pendant la Semaine nationale de
lutte contre le racisme et l'antisémitisme. Le jeu de la
correspondance pique l'intérét des jeunes, sensibilisés a la
réflexion. Un dossier pédagogique avec ateliers et support est
fourni.

Quelques chiffres de I'édition 2023 en Savoie : prés de 3000
cartes envoyées et 70 structures d'éducation impliquées. Une
tournées du Bus Citoyen et Numérique dans 12 structures

avec des ateliers pour tous les ages.
L2/ SO\

A 7T/

Au dela de la semaine de la laicité début décembre, la FOL
peut vous accompagner dans vos projets créatifs, de
sensibilisation ou d'action ludiques.

Une malle pédagogique peut également vous étre prétée !
N'hésitez pas !

Animations proposées dans le cadre du projet Activ'ECSI par la "Fabrique du Vivre Ensemble”
Envoie de la plaquette détaillée sur simple demande.

DE LA MATERNELLE AU LYCEE

- Des parcours pédagogiques pour sensibiliser les jeunes en milieu scolaire et extra-scolaire a la
citoyenneté et a la solidarité internationale

- 10 thématiques proposées en lien avec les ODD — Objectifs de Développement Durable

- Des outils variés : jeu de plateau, jeu de simulation, jeu de role, atelier culinaire...

CONCOURS LA FLAMME DE L’EGALITE




LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT - FOL SAVOIE

La FOL Savoie c'est aussi

plus de 300 séjours en colonies de
vacances,

plus d'informations :

. laligue de
Sejours I'enseignement

éducatifs
\ on avenir gar |'edueakion. poplaire

)
\4/ L Vicances P vacances:: |



http://www.fol73.fr/
https://www.vacances-pour-tous.org/
https://www.sejours-educatifs.org/vv/voyage-scolaire/accueil/
https://www.vacances-passion.org/
https://laligue.org/
http://www.fol73.fr/

