N

VaCcances % L

SURVIE DANS LE BEAUFORTAIN
CHALET LE CHORNAIS - Aréches Beaufort (73) e

Cette colonie de vacances ouvre grand les fenétres de l'aventure, de la responsabilité et du
vivre ensemble.

e Faire face a I'imprévu : analyser la situation, se débrouiller avec ce qu'on a.

e Se nourrir : cueillette de plantes sauvages et d'insectes comestibles.

e S'hydrater : rendre 'eau potable.

e S'abriter : contre le froid, le vent, la pluie.

e S'orienter : avec une boussole, les astres, ...

e Gérer son stress : psychologie de groupe et confiance en soi.

e Communiquer : les moyens de reconnaissance et de signalement.

e Savoir faire du feu : primordial a la survie, et sans briquet ! @ Cliquer ici pour
Voici quelques fondamentaux d’une survie... réussie ! découvrir en vidéo

Mais apres l'apprentissage, place a la pratique lors d'un bivouac d'1 ou 2 nuits !

RESERVATION :

FOL Savoie = 04 79 85 61 27 = vlanot@fol73.fr
TARIFS & DATES

du 5au 11/07 ; du 12 au 18/07 ; du 26/07 au 1/08 ; du 2 au 8/08 ;
7 JOURS [tond 029€

75 Square André Tercinet
73000 CHAMBERY

+ Prix voyage Aller/Retour: Chambéry 50 € = Annecy, Grenoble, Lyon 80 € = Paris 170 €



https://youtu.be/nAUcpjJow6s
https://youtu.be/nAUcpjJow6s

CHALET LE CHORNAIS

1000 montée du Chornais
/3270 ARECHES-BEAUFORT

BIENVENUE EN SAVOIE'!
Bienvenue « au pays des mille chalets », au
pied du Mont Blanc, dans I'un des massifs
les plus préservés de France : le Beaufortain.
Vous vivrez alors au Chalet Le Chornais dans
une ambiance de refuge tres chaleureuse, et
profiterez des nombreuses activités
physiques et de détente.

Dans le massif du Beaufortain, Aréches
est une station-village idéale pour la
découverte d'un patrimoine préservé et
des activités de montagne.

_HEBERGEMENT

33 chambres de 2 a 5 personnes,
équipées de sanitaires complets, le
chalet a été pensé pour accueillir les
jeunes dans des conditions maximales
de confort. Salles d'activités, salle
commune avec coin cheminée et jeux,
bibliotheque, salle TV.

= Centre situé au coeur de la forét
» Ambiance savoyarde
= Acceés Wi-Fi gratuit.




