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« La tête dans les nuages »  

Magritte

A l’USEP, la liberté , ça se « vie » au travers d’un symbole 
celui de l’oiseau.

A partir de l’oiseau de Magritte, créer une production 
plastiques exprimant la liberté.

En PDF En JPEG

CRÉER ENSEMBLE

USEP nationale

https://drive.google.com/file/d/1mGNyKLN8GZvCR6Oxc8oDY5ar95GG6YQz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hshzQd87gdZvsHp8RxkpBtW5VPITQn0B/view?usp=sharing
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CRÉER 
PRODUIRE « LALIBERTE » au travers d’activités permettant d’exercer 

des choixpour

VIVRE ENSEMBLE… être LIBRE ENSEMBLE

Surla musique de

« liberté, j’écris ton nom»

Poème de Paul Eluard mis en musique par les Enfoirés

FAIRE DES CHOIX  

POUR DANSER  

ENSEMBLE

https://drive.google.com/file/d/1AyEtNsGeEtL0q8QuhF5H-JfoUGnOrRRu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AyEtNsGeEtL0q8QuhF5H-JfoUGnOrRRu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gt8yHTs325Ww8OvdiSRTMDAsnSYOw-pT/view?usp=sharing
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• Soit la flashmob proposée avec un mouvement créé sur les 13 « Liberté » de la 

fin de la musique descriptif chorégraphie En VIDEO

Pour la présentation, la flashmob sera dansée face au public, disposition en lignes. 

Pour aider à l’apprentissage, faire se représenter et nommer les lettes en dansant.

o Inducteurs :

▪ Ecrire des lettres du mot liberté avec différentes parties du corps

▪ Voler, s’envoler, envol, hauteur (colombe)...
▪ S’inspirer de certaines parties de strophes évocatrices (« Sur les champs sur l’horizon Sur les ailes des oiseaux Et sur le moulin des ombres » et/ou « sur chaque bouffée d’aurore Sur la 

mer sur les bateaux Sur la montagne démente » par exemple) .

o Cadre de la chorégraphie :

▪ Un début

▪ Une fin

▪ Une recherche individuelle pour aller vers une chorégraphie collective

o Une chorégraphie qui sera présentée dans la disposition souhaitée par le ou les chorégraphes.

Rencontre :

o Lors de la rencontre, les enfants pourront présenter leurs chorégraphies face aux spectateurs

o Dans un deuxième temps, les familles et spectateurs peuvent rejoindre les danseurs

CREER-PRODUIRE USEP nationale

https://drive.google.com/file/d/1yRyZDR0toiNdHI9zSwvv_UBA46zlDfUU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1SmROxjJjE2axxtOWQ7pAtJjo5k-qKKPB?usp=sharing
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• Soit une danse de création hip-hop créée à partir de cartes postures

• Un groupe d’enfants/une classe crée la chorégraphie pour les autres enfants participants
• Un groupe d’enfants/une classe crée la chorégraphie pour les autres enfants participants mais chaque participants est invité à créer et 

à faire son propre mouvement chorégraphique sur les 13 fois « liberté »de la fin de la chanson.

• La création de la flashmob est partagée entre différents groupes qui ensuite se l’apprennent mutuellement pour créer la chorégraphie 

complète

o Inducteurs : Cartes « Posture »

o Cadre de la chorégraphie :

▪ Un début

▪ Une fin

▪ Une recherche individuelle pour aller vers une chorégraphie collective

o Une chorégraphie qui sera présentée dans la disposition souhaitée par le ou les chorégraphes.

Rencontre :

o Lors de la rencontre, les enfants pourront présenter leurs chorégraphies face aux spectateurs

o Dans un deuxième temps, les familles et spectateurs peuvent rejoindre les danseurs
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https://drive.google.com/drive/folders/1QTjwrCPbx5ovO0sqC9qzbXGaA4Ge8PJg?usp=sharing


Pour revenir au sommaire, cliquez

• Soit une danse de création à la manière des « danses traditionnelles » créée à 

partir de cartes à danser

Les Formations Les façons de se tenir Les pas pourla danse

Les trajets et mouvements

• Un groupe d’enfants/une classe crée la chorégraphie pour les autres enfants participants
• Un groupe d’enfants/une classe crée la chorégraphie pour les autres enfants participants mais chaque participants est invité à créer et 

à faire son propre mouvement chorégraphique sur les 13 fois « liberté »de la fin de la chanson.

• La création de la flashmob est partagée entre différents groupes qui ensuite se l’apprennent mutuellement pour créer la chorégraphie 

complète

o Inducteurs : Cartes « Posture »

o Cadre de la chorégraphie :

▪ Un début

▪ Une fin

▪ Une recherche individuelle pour aller vers une chorégraphie collective

o Une chorégraphie qui sera présentée dans la disposition souhaitée par le ou les chorégraphes.

Rencontre :

o Lors de la rencontre, les enfants pourront présenter leurs chorégraphies face aux spectateurs

o Dans un deuxième temps, les familles et spectateurs peuvent rejoindre les danseurs

Documents créés par Valérie LAISNEY CPC EPS Mortain
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Nous formons un cortège. Nous faisons la ronde.

Par deux.
Nous faisons plusieurs 

petites rondes.

Valérie LAISNEY CPD EPS Manche

Par deux, nous faisons 
une tresse. Nous formons un tunnel.

Je suis tout seul, debout au 
milieu de la ronde.

Par 3, nous nous regardons. 
(petite ronde sans se

tenir la main)
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Par deux, nous formons 
une arche.

Nous sommes placés dans 
tout l'espace de danse.

Face à face, nous formons 
un couloir.

Nous formons une file, 
les uns derrière les autres.

Nous formons un moulin.
Par deux, nous nous 

tenons par le cou.

Face à face, nous nous 
tenons par les mains.

Nous formons une 
queue leu leu en nous tenant

par la taille.
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Côte à côte, nous regardons 
dans la même direction. Face à face.

Nous formons une farandole.

Côté à côte, nous regardons 
dans des directions 

opposées.

Je suis tout seul, accroupi 
au milieu de la ronde.

Nous formons une 
double ronde.

Nous formons 2 files 
face à face.

Les deux élèves au bout du 
couloir se mettent par deux.
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Cartes pour dessiner ses trouvailles.
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Sans se tenir la main. En se tenant par la main.

Par le cou. En tresse. Par la taille. Bras dessus, bras dessous.

En se tenant par les 
deux mains. Par les épaules.
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Par le bras.

Cartes pour dessiner ses trouvailles.

CREER-PRODUIRE



Pour revenir au sommaire, cliquez

Je marche. Je sautille.

J'avance en sautant. Je ne bouge pas.

Je fais des pas chassés.Je cours.

Cartes pour dessiner ses trouvailles.
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Je recule. J'avance.

Je m’accroupis. Je me relève.

Je tourne dans le sens 
inverse des aiguilles 

d'une montre.

Je tourne dans le sens 
des aiguilles d'une 
montre.

Nous passons sous le pont.
Mimer les paroles.

(Ajouter une flèche pour indiquer 

la partie du corps concernée)
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Nous passons sous le tunnel. Je frappe dans mes mains.

Nous nous saluons. Je fais un tour sur moi même.

Je tape du pied.

Je fais un demi tour. Je m'accroupis en deux temps.

Chanter

CREER-PRODUIRE
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Je lève un bras.

Je tourne sur moi même 
plusieurs fois. Nous baissons nos bras.

Je lève les bras.
Nous attrapons 
un camarade.

Je saute sur place.

Nous partons dans des 
directions opposées.

Je reste sur un pied.
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Cartes pour dessiner ses trouvailles.
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