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Les cascadeurs professionnels de I'équipe ACTION CASCADE se donnent corps et ame pour les jeunes

)

pratiquants afin de les initier a I'art de la cascade qu'ils soient débutants ou déja expérimentés.

Séances d'entrainement avec les meilleurs cascadeurs professionnels actuels ayant doublé et travaillé
avec Jean Reno, Kevin Costner, Liam Neeson, Jason Statham, Tomer Sisley, pour les films Lucy, Taken,
Le Transporteur, ou encore Hunger Games.

Au programme :

maniement d'armes de poing et d'armes blanches (factices bien entendu)

combat scénique

art de la chute 46W
acrobatie et parkour

chorégraphie d'une scéene de cascade ﬂ m-
réalisation de son propre court-métrage



%e Créée a l'initiative de Jérdme Gaspard, un des chefs de file de la cascade

physique francaise, ACTION CASCADE a pour vocation la reconnaissance

{/ f du métier de cascadeur a travers la découverte de l'univers des cascades
de cinéma, et la formation des professionnels.

Ses membres sont tous des cascadeurs professionnels, qui ont travaillé sur de nombreux films comme
Lucy, Taken, Le Transporteur, ou encore Hunger Games. lls ont doublés des acteurs de renommée
internationale comme Jean Reno, Liam Neeson, Kevin Costner Vincent Cassel et Tomer Sisley.

Tout au long du stage, les jeunes préparent un court métrage qui
sera tourné en fin de séjour. C'est a travers l'alternance de séances
d'apprentissage technique, mais aussi de développement physique
que les jeunes découvrent I'exigence du métier de cascadeur : car
un cascadeur est a la fois un athléte et un acteur polyvalent.

Ainsi, durant le séjour, les jeunes vont découvrir, en toute sécurité,
I'envers du décor du cinéma en apprenant a chuter (méme de trés
haut avec le déploiement d'un big air bag professionnel), effectuer
des acrobaties (initiation au parkour, travail sur cable, ...), se
protéger. Mais aussi a simuler des combats a travers la mise en ;
ceuvre de chorégraphies a la fois de combat scénique a main nue r ‘
(attitude, garde, distanciation, coordination pied/poing, ...) mais : m
aussi a lI'arme de poing (baton, couteau et arme de poing factice,
déplacement tactique, technique de désarmement, ...)

Les courts métrages réalisés a la fin du séjour sont diffusés a
I'ensemble des jeunes du chalet (habituellement le samedi matin).
Vous pouvez les récupérer via une demande par mail durant I'été.

Mais ce n'est pas tout :

« Une séance de baignade est prévue au sein
d'’AQUAMOTION, le plus grand parc
aquatique en montagne (bassin de saut, de
nage, riviére sauvage, pentaglisse, ...)

¢ Une séance de patinoire est également proposée au sein
de la superbe patinoire olympique de la station

Passer I'été sur notre centre a Courchevel, c'est aussi une
succession de jeux, de veillées, de farniente et de détente
entre copains, ... Et bien entendu une soirée dansante en
fin de séjour;)

AUCUN CERTIFICAT MEDICAL N'EST DEMANDE POUR CE SEJOUR



Bienvenue en Savoie!

Nous vous accueillons dans un cadre
exceptionnel été comme hiver. Au
chalet rénové « Lionel Terray 2.0 », les
jeunes bénéficient d'un site
d’exception, particulierement vivifiant
et ressourcant, en panorama sur le
massif de la Vanoise.

Les 38 chambres de 2 a 6 lits sont équipées de sanitaires complets
(douche, lavabo, toilettes).

Les aménagements intérieurs sont fonctionnels et chaleureux. Les
différents lieux de vie sont dédiés a la détente et a la convivialité : salon,
babyfoot, bibliothéque, salles d’activités.

100 enfants

Chambres de 2 a 6 lits

- Station dynamique
- Installation sportive au top
- Intervenants professionnels
- Sensations garanties



