GRANDEUR NATURE £ 0 i s n 14 %

. { 20%
OPERATION SURVIE

CHALET LIONEL TERRAY- Courchevel 1850 (73) Réf. 073 004 002

En collaboration avec I'équipe de Denis Tribaudeau, spécialiste professionnel de la survie, cette
colonie de vacances ouvre grand les fenétres de l'aventure, de la responsabilité et du vivre
ensemble.

» Faire face a I'imprévu : analyser la situation, se débrouiller avec ce qu'on a. :5 __ X i;E BE
e Se nourrir : cueillette de plantes sauvages et d'insectes comestibles. 2N ngE
e S'hydrater : rendre |'eau potable. a% >

DENIS TRIBAUDEAU

e S'abriter : contre le froid, le vent, la pluie.

e S'orienter : avec une boussole, les astres, ...

e Gérer son stress : psychologie de groupe et confiance en soi.

e Communiquer : les moyens de reconnaissance et de signalement.

» Savoir faire du feu : primordial a la survie, et sans briquet ! @
Voici quelques fondamentaux d’une survie... réussie !

Cliquer ici pour
découvrir en vidéo

Apres l'apprentissage, place a la pratique lors d'un bivouac de 2 nuits.
Pour finir le séjour, place au confort a Aquamotion, le centre aquatique de Courchevel.

RESERVATION :

FOL Savoie = 04 79 85 61 27 = vlanot@fol73.fr
TARIFS & DATES

du 5au 11/07 ; du 12 au 18/07 ; du 26/07 au 1/08 ; du 2 au 8/08 ;
JEICLSE iy 9 a0 15/08 ; du 16 au 22/08 029€

75 square André Tercinet
73000 CHAMBERY

+ Prix voyage Aller/Retour: Chambéry 50 € = Annecy, Grenoble, Lyon 80 € = Paris 170 €



https://www.youtube.com/watch?v=BSmyXgW2S-M
https://www.youtube.com/watch?v=BSmyXgW2S-M

ACTIVITES

REVELE TON COTE SAUVAGE...
PRESENTATION DE DENIS TRIBAUDEAU ET DE SON I:ZQUIPE

Denis Tribaudeau ? C'est le spécialiste de la Survie frangais... Formé a I'école de la
nature, il encadre des stages de survie partout sur la planéte. Il est capable de
coacher les plus grands aventuriers comme les enfants.

Auteur de nombreux ouvrages sur le sujet, et fort de son approche de la survie
S T R basée sur la compréhension de I'environnement pour mieux en faire partie, il a su
s'entourer d'une équipe a laquelle il a transmis sa passion et son savoir-faire afin de
partager astuces et valeurs pour survivre "dans la bonne humeur”.

PROGRAMME DU SEJOUR

Sous la houlette d'un spécialiste de la Survie, prépare-toi a vivre une
expérience sensationnelle !

Pendant 2 jours, c'est a travers des ateliers autour de l'alimentation
(plantes et insectes comestibles), de la purification de I'eau, de l'orientation,
de la création d'abri et de la réalisation d'un feu a partir d'éléments naturels
que tu vas te préparer a une mise en situation : le BIVOUAC !!

En effet, les 2 nuits suivantes, tu seras, avec tout ton groupe, au coeur de la
forét de Courchevel pour mettre en pratique tes apprentissages et vivre une
expérience inédite en communion avec la Nature. La-bas, a toi de
construire ton abri qui te servira a rester au sec et au chaud pour la nuit... A
toi de faire du feu et de l'entretenir afin de faire cuire les repas (pas
d'inquiétude pour les parents : ces derniers sont fournis par le centre !).
Pendant la journée, c'est au fil des jeux que tu apprendras a fabriquer un
arc, testeras tes capacités d'orientation et passeras de belles veillées "feu
de camp’, ...

Tu deviendras alors un véritable SURVIVOR, qui aura découvert un "autre

soi" plus sauvage et révélé des ressources insoupgonnées qui

sommeillaient en toi.

€T CE N’EST PAS TOUT :

« Une séance de baignade est prévue au sein
d'’AQUAMOTION, le plus grand parc aquatique en
montagne (bassin de saut, de nage, riviére
sauvage, pentaglisse, ...)

¢ Une séance de patinoire est également proposée au sein de la
superbe patinoire olympique de la station

Passer une semaine sur notre centre a Courchevel, c'est aussi une
succession de jeux, de veillées, de farniente et de détente entre
copains, ... Et bien entendu une soirée dansante en fin de séjour.

AUCUN CERTIFICAT MEDICAL N'EST DEMANDE POUR CE SEJOUR



CHALET LIONEL TERRAY

9 Rue des Clarines
73120 Courchevel 1850

Bienvenue en Savoie !

Nous accueillons vos enfants au cceur
de la station mythique de Courchevel.
Au chalet rénové « Lionel Terray 2.0 »,
ils bénéficient d'un site d’'exception,
particulierement vivifiant et
ressourcant, avec un panorama sur le
massif de la Vanoise.

Les 38 chambres de 2 a 6 lits sont équipées de sanitaires complets (douche,
lavabo, toilettes).

Les aménagements intérieurs sont fonctionnels et chaleureux. Les différents
lieux de vie sont dédiés a la détente et a la convivialité : salon, babyfoot,
bibliotheque, salles d’activités.

CAPACITE DU CENTRE

100 enfants

_HEBERGEMENT

Chambres de 2 a 6 lits

- Station dynamique
- Installation sportive au top
- Intervenants professionnels
- Sensations garanties



