Les arts du cirque 7z C2/ 3

Objectifs: En faveur des éléves :
9 Développer dans le domaine des arts du cirque des actions de

pratiques artistiques et culturelles ;
Inscrire I'ensemble de la démarche dans le cadre d'un projet

1
éducatif d'éducation artistique.

Compétences visées
1. Compétences spécifiqgue€oncevoir et réaliser des actions a visée artistique ou expressive

2. Compétences générales et connaissances
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- Appliquer et construire des principes de vie collective
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Les 4 orientations artistiques au cirque
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- Les effets Surprise, émotion, humour
- Le scénario Raconter une histoire, poétique, symbolique
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- Le conseiller por aider le pratiqguant (pareur, organisateur)
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- Jonglage: Seul ou a plusieurs, avec des balles, des sacs de graines, des foulards ou
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Situations possibles
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- Acrobaties: Acrosport au sol, par 2 ou 3 (ppeuar assis, a quatre pattes, couché) /
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- Travail sur le corps humain

- Education musical et arts visuels
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Proposition de séquence (1h) Cycle .3
Séance let?2 » t NBaSydaliazy RS tQFOGAGAGS Classe entiére
Découyerte Qes atel_iers » Parcours aménagédécouverte des ateliers et régles de sécurité (parades)
Evaluation diagnostique ) , )
» Observation et formation de groupes par niveau
Séance 3 » Mise en train Echauffement et rappel des régles de sécurité Classe entiére
Jonglerie » Exercices avec assiettes / foulards / anneaux / balles Seul et a plusieurs Classe en 2 groupes (un jonglage / un
Acrosport acrosport), rotation
» Pyramidesous forme de jeufVoir exercices) Par binbmes ou trinbmes
» Etirement/ Retour au calme o
Classe entiére
Séance 4 et5 » Mise en train Classe entiére
Equilibre » WSdzE RQSI|dzAt AONB O6&dNJ 62dA 4% NRtftl o62tFs Y2y2O0i .
Acrosport . . o R . Par groupe de 2 ou 3 éléves
Evaluation formative » Pyramidesous formes dgeuxg Mémorisation @ dzy' S frdséhtdgididbla classe
» Etirement / Retour au calme o
Classe entiére
Séance 6 et 7 » Mise en train Classe entiére
Jonglerie » Perfectionnement jonglage avec engins de leur chdiigures
iqunlbret » WSdzE RQSIdzAf A6 NB Binémes ourindmes (Travail les ateliers ou i
crospor LA x A f oA g A .
P » Pyramide (Fiches supports) as asyusyu ts Yvz2Aya
» Par groupe, réaliser un enchainement alliant les 3 activités travadl®&&smoriser et
» Etirement/ retour au calme o
Classe entiére
Séance 8 et 9 » Mise en train Classe entiére
Jonglerie » t NBLI N} GA2Y RQdzy Sy OKL Ay S Y éyiiibre gohdaGerenyvarideS S | NI A
Equilibre » Penser auxransitions entre Is différents ateliers / Choix des musiques
Acrosport o } . Bindmes ou trinémes
» Mémoriser et présenter a la classe
» Etirement/ retour au calme Classe entiere
Séance 10 » Mise en train Classe entiere
Evaluation sommative » Passage des différengsoupes
Par groupes
» [ Sa4 | dziNBa 20aSNBSyid SG O2YLX 84S dzyS aANREES RQ206:
» Etirement/ retour au calme

Classe entiére
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Echauffements

banc.

tour de role et | cogs, les bras =
croisés, en La bouteille « saoule »
sautant sur un
pied, tenter de Les pieds de I'éléve au milieu ne
i b ffurc tomber doivent pas bouger, et ses deux
I'autre. ou lui camarades le font osciller. Son corps
o = ‘fiﬂcl‘:i F;‘l’:;: les doit rester le plus droit possible.

marcher sur un

Par 2. dos a dos,

W Par 2. se porter & Par 2, combat de
Par 2, faire la 1

« brouette » sur se tenir sur les : 5 e
lokane I ke Se deplafzer_en quadrupédie, sans faire
puis §’asseoir. @ @ tomber I’objet posé sur le corps
1. se déplacer avec le ventre vers le
I -~ sol. et un objet posé sur le dos.
| > 2. sedéplacer avec le dos vers le

R + R TN sol, et un objet posé sur le
Sh ’ App i ventre.
lenaire jambes

agenouillé sur le

banc, "autre doit

passer par-dessus
en courant ou

; surélevés, se

| i repousser des 2

1 bras et faire le |

| tour du podium.
marchant. ‘ \ __/ {

(L = { S’appuyer et se repousser par les bras
Par 2, passer ‘L Accroupi sur un | 7 s
entre les jambes. | 8 {"\ banc. Appuis iy En rEStng gaine.
du partenaire qui | | facials avec les
se tient debout bars sur un autre
sur la banc, avec | | banc, et retoura |

les jambes Ia position de
éeartées. départ.
‘ 1. S’allonger sur le ventre.
Par 2, se croiser Appuis facials " 2. Relever vivement le ventre, sans
sur le bane, sans bras tendus, les | ~ 1 ks miads
mettre pied 2 partenaires T relever les picds.
terre. CSS“'C'I‘I‘ : < 3. Claquer des mains quand la téte
mutuellement de
faire tomber. est bien relevée.

Par 2 face 4 face,
accroupis, bras
croisés devant ou
dans le dos,
tenter de faire
tomber I"autre en
le poussant ou en
I"évitant

Appuis facials, Py P Descendre accroupi, remonter debout en
i % Pmcta res se tenant par les mains, bras tendus.

| face  face se

| |eml par la_ v v Variantes :

| 2::;;';0'“5 ils - Surun pied.

e - En se tenant d’une seule main.
| o - Dos a dos, sans se tenir,

faire tomber. s

] i | descendre sans déséquilibre.

https://www.ac -caen.fr/ia61/circos/argentan/blog/public/eps/2010/Acrosport.pdf
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Exercice 1
Lancer une balle d’'une main vers I'autre, un peu plus
haut que la téte.

Remarque :

La balle arrive
précisément dans
la main opposée.

Jai réussi :

© 10x de suite en langant de la main gauche
© 10x de suite en langant de la main droite

Exercice 2

Lancer les balles alternées en colonne (= ascenseur).

Une balle descend pendant que I"autre monte.

Les mouvements des
avant-bras sont
fluides et réguliers.

> @r

Jai réussi :
@ 20x de suite
© 10x chague balle {ies lancers ont la méme hauteur)

Exercice 3
Lancer les 2 balles en cascade* et les rattraper.

Attention :

Ne pas « passer »
la 2° balle dans
l'autre main, mais
bien la lancer.

J'ai réussi :

© 10x en démarrant a G + 10x en démarrant @ D.

© 20x de suite en démarrant toujours avec la méme
balle. Cet exercice est LA base de la jonglerie !

1h

ttp://christophetacchini.com/pdfici_jongl3ba.pdf
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Petite check-list

#1 e jongle debout ou @ genoux pour pouvoir bien bouger mes bras.

¢+ Je regarde les balles au sommet de leur trajectoire.

w1 e rattrape les balles a la hauteur de mon ventre.

#+ Mes coudes forment des angles droits et ne sont pas collés @ mes hanches.
#2 Je lance les balles @ la hauteur de ma téte (ou & peine plus haut).

#+ Mes mains bougent en cercle (attraper a I'extérieur et lancer @ l'intérieur).
# Mes poignets sont souples et mes lancers réquliers.

¢+ . et je n‘'oublie pas de respirer pendant que je jongle |
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Coordonner les évolutions individuelles pour une cosifion collective
Connaitre et assurer le réle de pareur
Critéres de réussite5 dZNBS RS  QSIljdzAf AONBE o0l dz YAYAYdzY oauv SiGk2dz GNF2SiG STFFSOGdAzS

Conseils
» CAESNI dzy LRAY(G t fQK2NAT 2y GFfS Rdz NB3IIFNRI f2Ay RSOl yi
» Demander aux éléves de fermer lesyeux afiNded a SY G ANJ £ S RSaSljdAf ANBE Rdz O2NlJa SiG LISNDSG2AN]
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» 102NRSNI £ S RSLI I OSYSyid Sy I NNASNB:SZ f QSldAf AoNB &dzNJ dzy LA SRX
Réaliser

» t ASR4A RlIya fQFES RS fQSy3dAy
» Déplacement lent, regard fixe

Boule, tonneau, [AYAGSNI fF Y20AtA0GS RS fQSy3dAy

NRBR dzf S| dz | Y ¢ Faire parer legléves

Poser dans un pneu ou entre des tapis de gym

Freiner le déplacement avec de la moquette ou sur un tapis

Pieds nus ou ballerines
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La boule

Niveau 1 : monter sur la boule

Niveau 2 : se maintenir en équilibre sur la boule immobile

-pedagogie/IMG/pdf/cirque_ec_elem

-1.pdf

Niveau 4 : se déplacer dans un milieu aménagé

Niveau 3 : déplacer la boule dans un milieu aménagé

Niveau 5 : se déplacer avec la boule

Objectif

Tache

Objectif Tache

d'équilibre sur l'engin

But - monter sur la boule

Accepter de monter sur la
ére de réussite : &ire assis sur la boule

jambes de monter

)

pneu

boule Ci
Critére de réalisation : s'appuyer sur les bras tendus pour permettre aux

pneu

Critére de réussite : se tenir debout sur la boule
Critére de réalisation : Sappuyer sur les bras tendus pour permetre aux

jambes de monter

Variante -
«  réaliser un tour sur la boule

Objectif Tache Objectif Tache
. Découvrir les actions des | But : déplacer la boule
Trouver une position But : monter sur la boule pieds pour faire déplacer | Critére de réussite : réagir immédiatement aux demandes du camarade
la boule. e, recule, stop ».
fixe droit devant.

re de réalisation : piétiner. Regarder un p

EAY

Le chemin ( configuration de goulotie) est réalisé avec des tapis de

gymnastique (1 0u 2 épaisseurs)
Un camarade assure une parade derriére I'¢léve sur la boule.

Guider et contréler la
boule.

But : se déplacer la boule.
Critére de réussite . réagir immediatement aux demandes du camarade

«avance, recule, Stop »
Critére de réalisation : pietiner. Regarder un point fixe droit devant

9]

Conseil : le déplacement est réalisée sur des tapis de gymnastique.
n camarade assure une parade derriére ['éléve sur la boule.

«  tenir sur une jambe s, 155

Accepter de monter sur la | But - monter sur la boule
boule

jambes de monter

ére de réussite : étre debout sur la boule avec aide
Critére de réalisation : s'appuyer sur les bras tendus pour permettre aux

Percevoir les
deséquilibres de I'engin

tapis

But : faire bouger la boule
Critére de réussite - rester debout sur la boule

: faire de petits pieds surles

Variante -
«  réaliser un tour sur la boule

Découvrir les actions des | But : faire déplacer Ia bouler.

pieds pour faire déplacer | Gritére de réussite : se déplacer dans les quatre directions.

Ia boule. Critére de réalisation : faire e petits déplacements e pieds sur les
chtés. Regarder un point fixe droit devant.

tapis

o Letapis de chute est recouvert de tapis de gymnastique.

Variante
«  realiser un tour sur la boule

« e maintenir sur un pied
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Guider et contréler la
boule

But : suivre le chemin.
Critére de réussite - réaliser le trajet sans chuter.
Critére de réalisation - faire de pefits déplacements de pieds sur les

cdtés. Regarder un point fixe droit devant.

ol

Conseil : le déplacement est réalisé sur des tapis de gymnastique.
Variante : réaliser un tour sur la boule:
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Sécurité acrosport

e Le voltigeur ne doit jamais
descendre de son porteur en sautant
Cela occasionnerait des pressions
dangereuses sur le porteur.

CT com
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d’équilibre.

http//eps roudneff

Prisesde mains: Rechercher la solidité des prises

Prise a 4 mains Contrdle réciproque au Prise main sur coude

niveau du poignet

FCO
SAVe!'E

e Le voltigeur lache la main du pareur
lorsqu’il a trouvé son point

e Le voltigeur doit s’aider du pareur e,
pour monter sur le porteur. i e Le pareur reste proche du voltigeur,
‘ prét a intervenir.

-/
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» Garder le dos droit et le corps toniquedur »

» Parer en aidant au montage et au démontage en accompagea
voltigeur

Bk Les appuis se font sur les épaules, genoux ou bassin du portel
Jamais au milieu du dés
Débuter la montée par la base la plus solide (c6té fesse et non
épaules)

B+ Le porteur est en position assis, 4 pattes ou sur les genoux afil
répartir le poids

» OyVE SOSNI 0A22dzES Y2y (iNB3I f dzyS$S

» Pieds nus

» ¢2dz22dz2NE aQlF a4dzZNBNJ 1jdzS Q2
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Appuis sur le genou
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Manipuler des objets

Les assiettes chinoises

» t2asS tF LRAYGS RS GF o0F3dz2SG4GS dz OSy4dNB RS tQlaaasSaas
» Ton index le long de la baguette

» Tiens la baguette droite dans ta main
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