
 

Les arts du cirque  ɀ C2 / 3  
 

Objectifs : En faveur des élèves : 

¶ Développer dans le domaine des arts du cirque des actions de 
pratiques artistiques et culturelles ; 

¶ Inscrire l'ensemble de la démarche dans le cadre d'un projet 
éducatif d'éducation artistique. 

 

Compétences visées :  

1. Compétences spécifiques : Concevoir et réaliser des actions à visée artistique ou expressive 

2. Compétences générales et connaissances :  

 - {ΩŜƴƎŀƎŜǊ ƭǳŎƛŘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 

 - /ƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴ 

 - aŜǎǳǊŜǊ Ŝǘ ŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

 - Appliquer et construire des principes de vie collective 

Les 4 orientations artistiques au cirque : 

 - [ΩŜȄǇƭƻƛǘ : aller chercher la performance, ƭΩŀŎǊƻōŀǘƛǉǳŜ 

 - [ΩŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜ Υ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ ŘŜǎ ŦƻǊƳŜǎΣ ŘŜǎ ŎƻǳƭŜǳǊǎΣ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ 

 - Les effets : Surprise, émotion, humour    

 - Le scénario : Raconter une histoire, poétique, symbolique 

[ΩŞƭŝǾŜ ǇŜǳǘ ǘŜƴƛǊ о ǊƾƭŜǎ :  - Le pratiquant   

    - Le conseiller pour aider le pratiquant (pareur, organisateur) 

    - [ΩƻōǎŜǊǾŀǘŜǳǊ (évalue, juge, peut être responsable de la vérification du matériel et 

    la sécurité) 

 

Situations possibles :  - Equilibre Υ 5ŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǎŜǳƭ ƻǳ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ κ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘΩƻōƧŜǘǎ Ŝƴ équilibre 

όōŀƴŎǎΣ ǇƻǳǘǊŜΣ ŎŀƛǎǎŜǘǘŜǎύ κ ǎǘŀǘǳŜǎ όǎǳǊ ǳƴ ǇƛŜŘΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ƎŜƴƻǳȄΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳŀƛƴǎΧΦύ 

    - Jonglage : Seul ou à plusieurs, avec des balles, des sacs de graines, des foulards ou 

tout autre engin 

    - Acrobaties : Acrosport au sol, par 2 ou 3 (porteur assis, à quatre pattes, couché) / 

/ŀǎŎŀŘŜǎ Ŝǘ ŦƛƎǳǊŜǎ όǊƻǳƭŀŘŜǎΣ ǎŀǳǘǎ Ŝƴ ŎƻƴǘǊŜōŀǎΣ ŜǎŎŀƭŀŘŜΧύ 

    - WŜǳȄ ŘΩŀŎǘŜǳǊ : WŜǳȄ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜΣ ƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎΣ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ ŘΩƻōƧŜǘǎ 

όōŀƭƭŜ ōǊǳƭŀƴǘŜΣ ŦƻǳƭŀǊŘ ǾƻƛƭŜΧύΣ ζ présence scénique »  

Pluridisciplinarité :  - Albums  -Ҕ  [ŀƴƎŀƎŜ ŞǾƻŎŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ŞƳƻǘƛƻƴǎΧ 

   - Travail sur le corps humain 

   - Education musical et arts visuels



 
Proposition de séquence   (1h)   Cycle 2 ς 3  

Objectifs par séance La séance  Organisation 
Séance 1 et 2 

Découverte des ateliers 
Evaluation diagnostique 
 

 tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

 Parcours aménagé : découverte des ateliers et règles de sécurité (parades) 

 Observation et formation de groupes par niveau 

Classe entière 

Séance 3 
Jonglerie 
Acrosport 

 Mise en train : Echauffement et rappel des règles de sécurité 

 Exercices avec assiettes / foulards / anneaux / balles etc ς Seul et à plusieurs 

 Pyramides sous forme de jeux (Voir exercices) 

 Etirement / Retour au calme 

Classe entière 
Classe en 2 groupes (un jonglage / un 
acrosport), rotation 
Par binômes ou trinômes 
 
Classe entière 

Séance 4 et 5 
Equilibre 
Acrosport 
Evaluation formative 

 Mise en train 

 WŜǳȄ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ όǎǳǊ ōƻǳƭŜǎΣ  Ǌƻƭƭŀ ōƻƭŀΣ ƳƻƴƻŎȅŎƭŜΣ ŦƛƭΧύ 

 Pyramides sous formes de jeux ς Mémorisation dΩǳƴŜ ŦƛƎǳǊŜΣ présentation à la classe  

 Etirement / Retour au calme 

Classe entière 
 
Par groupe de 2 ou 3 élèves 
 
 
Classe entière 

Séance 6 et 7 
Jonglerie 
Equilibre 
Acrosport 

 Mise en train 

 Perfectionnement jonglage avec engins de leur choix ς Figures 

 WŜǳȄ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ 

 Pyramides (Fiches supports) 

 Par groupe, réaliser un enchainement alliant les 3 activités travaillées ς Mémoriser et  

 Etirement / retour au calme 

Classe entière 
 
 
Binômes ou trinômes (Travail les ateliers où ils 
ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ ƭŜ Ƴƻƛƴǎ Ł ƭΩŀƛǎŜύ 
 
 
 
Classe entière 

Séance 8 et 9 
Jonglerie 
Equilibre 
Acrosport 
 

 Mise en train 

 tǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜƴŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ όǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŝǘ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜύ ŀƭƭƛŀƴǘ équilibre, jonglage et pyramide 

 Penser aux transitions entre les différents ateliers / Choix des musiques 

 Mémoriser et présenter à la classe 

 Etirement / retour au calme 

Classe entière 
 
 
 
Binômes ou trinômes 
 
Classe entière 

Séance 10  
Evaluation sommative 

 Mise en train 

 Passage des différents groupes 

 [Ŝǎ ŀǳǘǊŜǎ ƻōǎŜǊǾŜƴǘ Ŝǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ǳƴŜ ƎǊƛƭƭŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ όǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎΣ ƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞΣ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜΧύ 

 Etirement / retour au calme 

Classe entière 
 
Par groupes 
 
 
Classe entière 



 
   Echauffements  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ac -caen.fr/ia61/circos/argentan/blog/public/eps/2010/Acrosport.pdf                                              

 
 

 



 
Jonglerie  

  

1 http://christophetacchini.com/pdf/ci_jongl3ba.pdf 

http://christophetacchini.com/pdf/ci_jongl3ba.pdf


 

     

*ÅÕØ ÄȭïÑÕÉÌÉÂÒÅ 
Objectifs : tƛƭƻǘŜǊ ǳƴ ŜƴƎƛƴ όǊƻǳƭŜŀǳΣ ōƻǳƭŜύ ǎǳǊ ǳƴ ǘǊŀƧŜǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞ κ tƛƭƻǘŜǊ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ όǇƻǳǘǊŜΣ Ŧƛƭ ŘΩ!ǊƛŀƴŜύ κ tƛƭƻǘer son corps sur place en manipulant des 

ƻōƧŜǘǎ όŦƻǳƭŀǊŘǎΣ ŀǎǎƛŜǘǘŜǎΧύ 

      Coordonner les évolutions individuelles pour une composition collective 

      Connaitre et assurer le rôle de pareur 

Critères de réussite : 5ǳǊŞŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ όŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ оǎύ Ŝǘκƻǳ ǘǊŀƧŜǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞ 

Conseils 

 CƛȄŜǊ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜ Řǳ ǊŜƎŀǊŘΣ ƭƻƛƴ ŘŜǾŀƴǘ 
 Demander aux élèves de fermer les yeux afin de ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ƭŜ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ǇŜǊŎŜǾƻƛǊ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀǇǇǳƛǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ǇƛŜŘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƧŀƳōŜǎ 

5ŀƴǎ ŎŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎΣ ƭŀ ǇŀǊŀŘŜ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ! 

[ŀ ǇƻǳǘǊŜΣ ƭŜ Ŧƛƭ ŘΩ!ǊƛŀƴŜ Parer 
 [Ŝ ōǊŀǎ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩŀŎǘŜǳǊ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ł ǎŜ ōŀƛǎǎŜǊ ou bien avec un bâton, un manche à balai 
 !ōƻǊŘŜǊ ƭŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜΣ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǎǳǊ ǳƴ ǇƛŜŘΧ 

Réaliser 
 tƛŜŘǎ Řŀƴǎ ƭΩŀȄŜ ŘŜ ƭΩŜƴƎƛƴ 
 Déplacement lent, regard fixe 

Boule, tonneau, 
ǊƻǳƭŜŀǳ ŀƳŞǊƛŎŀƛƴΧ 

[ƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴƎƛƴ 
 Faire parer les élèves 
 Poser dans un pneu ou entre des tapis de gym 
 Freiner le déplacement avec de la moquette ou sur un tapis 
 Pieds nus ou ballerines 
 Rouleau américain Υ ǇƭŀŎŜǊ ǳƴ ǇƭŀǘŜŀǳ Ł ƭΩŜƴǾŜǊǎ ǎƻǳǎ ƭŜ ǊƻǳƭŜŀǳ 
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[Ŝǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŜƴƎƛƴǎΦ {ƛ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ ǎǳǊ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ƛƭ Ŝǎǘ possible de complexifier en ajoutant du jonglage tout 

eƴ Şǘŀƴǘ Ŝƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜƴƎƛƴǎ ƻǳ ōƛŜƴ ŘŜǎ ŦƻǳƭŀǊŘǎΣ ǇƻǎŞǎ ǎǳǊ ƭŜ Ŧƛƭ ŘΩ!ǊƛŀƴŜ ƻǳ ǎǳǊ ƭŀ ǇƻǳǘǊŜΣ Ł ǊŀƳŀǎǎŜǊ ǎŀƴǎ ǇŜǊŘǊŜ ǎƻƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜΧ 

 

 

 

 

 



 
Sécurité acrosport  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prises de mains : Rechercher la solidité des prises 

 

Prise à 4 mains                   Contrôle réciproque au        Prise main sur coude                  Appuis sur le genou 
 
              niveau du poignet 
 

 

 Garder le dos droit et le corps tonique, « dur » 

 Parer en aidant au montage et au démontage en accompagnant le 

voltigeur 

 Les appuis se font sur les épaules, genoux ou bassin du porteur. 

Jamais au milieu du dos !  

Débuter la montée par la base la plus solide (côté fesse et non 

épaules) 

 Le porteur est en position assis, 4 pattes ou sur les genoux afin de 

répartir le poids 

 9ƴƭŜǾŜǊ ōƛƧƻǳȄΣ ƳƻƴǘǊŜΣ ƭǳƴŜǘǘŜǎΧ 

 Pieds nus                                     

 ¢ƻǳƧƻǳǊǎ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴŜ Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ Ƴŀƭ ŀǳ ǇƻǊǘŜǳǊ !                                                                  

    

 



 
 

Exemples pyramides  

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manipuler des objets  
 

Les assiettes chinoises 

 tƻǎŜ ƭŀ ǇƻƛƴǘŜ ŘŜ ǘŀ ōŀƎǳŜǘǘŜ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ 

 Ton index le long de la baguette 

 Tiens la baguette droite dans ta main  

 tǊŜƴŘ ƭŜ ōƻǊŘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ ŜƴǘǊŜ ǘƻƴ ǇƻǳŎŜ Ŝǘ ǳƴ ŘƻƛƎǘ ŘŜ ǘŀ main libre 

 Cŀƛǎ ǘƻǳǊƴŜǊ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ 


