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LEGENDE 

Matériel :  

 Séparation fixe (ligne de plots orange) 

 Corde 

 Assiettes (ou petits plots) 

 Cage (cerceau coupé) 

Elève :  

 Déplacement en marche avant 

 Franchissement d'obstacle 

 Séparateur de piste 

 Déplacement en marche arrière 


