
 

 
 

 

Deux parcours : 
 

Parcours Bleu (B comme baudrier) tout au long duquel les enfants portent un baudrier et à 
chacune des épreuves, ils sont assurés. 

Parcours Rouge : les épreuves sont beaucoup moins aériennes et ne nécessitent 
qu’équilibre ou réflexion ou force ou… Les enfants dans ces cas-là ne sont que surveillés. 
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Parcours Bleu 

 

 La Muraille par les échelles : gravir (assuré) une échelle de huit mètres de haut 

pour pénétrer dans le Fort. 

 

 Accrobranche : grimper dans un arbre (et un seul). 

 Pont népalais : franchir un fossé de 15 mètres de long sur des ponts suspendus 

 Tyrolienne : descendre (25 à 30m) le long d’un câble accroché à une poulie. 

Parcours Rouge 

 

 Labyrinthe : suivre un fil d’Ariane dans les souterrains du Fort, éclairés seulement 

par une lampe de poche ou une torche. 

 

 Échelles Renversées : grimper à une échelle à l’envers à une hauteur de 2,50 m. 

 Les Gros Bras : soulever (par équipe) une charge importante (gros billot de bois). 

 L’Aveugle : parcourir une distance, les yeux bandés, un fil d’Ariane à la main. 

 Suspensions /Pont de Singe /Pont Tibétain/ : à cinquante centimètres du sol, donc 

sans assurance, franchir à la suite une certaine distance : sur une corde, en passant d’un 
étrier (suspendu) à l’autre, sur une planche mobile, sur un pont de lattes de bois ... 


