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ULTIMATE FRISBEE

CHALET LIONEL TERRAY- Courchevel 1850 (73) Réf. 073 004 002

Cet été est organisé la deuxieme "colo Ultimate Frisbee" en partenariat avec
I'association Disc In.

Il est proposé 5 séances* de 3h encadrées par des joueurs/internationaux et des encadrants
professionnels. L'encadrement sera adapté en fonction des niveaux. Cependant, il demandé de
pratiquer l'ultimate dans un club depuis plus de un an. Il sera proposé des veillées "Analyse
vidéo", "Récupération et alimentation" et "gestion du stress".

L'autre demie journée sera consacrée a la découverte de la montagne : accrobranche,
baignade en lac de montagne, VTT... Tout au long du séjour le groupe sera encadré des
professionnels de I'encadrement et des animations (BAFA).

Hébergement en pension compléte du diner du premier jour au déjeuner du dernier jour.

Autres activités : Jeuy, veillées, boum, etc...

*Les 15-17 ans auront 8 séances de 3h

RESERVATION :

FOL Savoie = 04 79 85 61 27 = vlanot@fol73.fr 131 rue Juiverie

73000 CHAMBERY
TARIFS & DATES

e 15-17 ans : du 4/08 au 10/08 ; du 18/08 au 24/08
e 12-14 ans:du 11/07 au 17/08 460:€

7 JOURS

+ Option voyage Aller/Retour : Chambéry 50 € = Annecy, Grenoble, Lyon, VValence 80 € = Paris 170 €
(Voyages en train + car depuis Chambéry - accompagnement d'un animateur dans les deux cas)

Il sera possible de se rendre directement sur place en voiture par vos propres moyens.



BIENVENUE AU CHALET LIONEL TERRAY !

9 Chalet Lionel Terray

Rue des Clarines
73120 Courchevel 1850

Bienvenue en Savoie !
Nous vous accueillons dans un cadre
exceptionnel été comme hiver. Au
chalet rénové « Lionel Terray 2.0 », les
jeunes bénéficient d'un site
d'exception, particulierement vivifiant
et ressourcant, en panorama sur le
massif de la Vanoise.

Les 38 chambres de 2 a 6 lits sont équipées de sanitaires complets (douche,
lavabo, toilettes).

Les aménagements intérieurs sont fonctionnels et chaleureux. Les différents
lieux de vie sont dédiés a la détente et a la convivialité : salon, babyfoot,
bibliotheque, salles d'activités.

CAPACITE DU CENTRE

100 enfants

_HEBERGEMENT _

chambres de 2 a 6 lits

- Station dynamique

- Installation sportive au top
- Intervenants professionnels
- Sensations garanties



